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R E S U M E N  

 

L a  p r e s e n t e  t e s i s  t u v o  c o m o  o b j e t i v o  a n a l i z a r  l a  r e l a c i ó n  

e n t r e  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a ,  a l i m e n t a c i ó n  f a m i l i a r  y  e s t a d o  

n u t r i c i o n a l  i n f a n t i l .  S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  p i l o t o  e n  u n a  

c o m u n i d a d  r u r a l  d e l  s u r  d e  Y u c a t á n .  L a  m u e s t r a  e s t u v o  

c o n f o r m a d a  p o r  1 7  f a m i l i a s  q u e  t e n í a n  c o m o  a c t i v i d a d  l a  

a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  o  l a  a g r i c u l t u r a  d e  s u b s i s t e n c i a  y  u n  h i j o  

e n t r e  1  y  5  a ñ o s .  S e  a p l i c a r o n  e n c u e s t a s  s o c i o e c o n ó m i c a s ,  d e  

r e c o r d a t o r i o  d e  i n g e s t a  d e  2 4  h o r a s  y  d e  s a l u d  y  a l i m e n t a c i ó n  d e l  

n i ñ o  y  s e  e v a l u ó  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  m e d i a n t e  a n t r o p o m e t r í a .  

 

L a  f u e n t e  p r i n c i p a l  d e  a l i m e n t o s  p a r a  a u t o c o n s u m o  f u e  e l  

s o l a r .  L a  d i e t a  d e  l a s  f a m i l i a s  y  l o s  n i ñ o s  s e  c a r a c t e r i z ó  p o r  e l  

p r e d o m i n i o  e n  e l  c o n s u m o  d e  c a r b o h i d r a t o s ,  a u n q u e  e l  d e  

p r o t e í n a s  d e  o r i g e n  a n i m a l  f u e  r e l a t i v a m e n t e  a l t o .  L a  d i v e r s i d a d  

d e  e s p e c i e s  c u l t i v a d a s  e n  e l  s o l a r  f u e  m e n o r  e n  l a s  f a m i l i a s  

d e d i c a d a s  a  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  y  é s t a s  m o s t r a r o n  u n a  m a y o r  

d e p e n d e n c i a  h a c i a  e l  m e r c a d o  p a r a  o b t e n e r  a l i m e n t o s  c o n s u m i d o s  

e n  l a  c o m i d a  d e l  m e d i o d í a .  A s i m i s m o ,  s e  o b s e r v ó  u n a  

d i s m i n u c i ó n  e n  e l  c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  p r o d u c i d o s  p o r  l a s  

f a m i l i a s  y  u n  a u m e n t o  e n  e l  d e  b e b i d a s ,  r e l a c i o n a d o s  c o n  u n a  

m a y o r  c a n t i d a d  d e  a l i m e n t o s  a d q u i r i d o s  e n  e l  m e r c a d o .  D e  l o s  



  

n i ñ o s ,  s ó l o  d o s  v a r o n e s  p r e s e n t a r o n  d e s m e d r o .  N o  s e  e n c o n t r a r o n  

r e l a c i o n e s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  y  t i p o  d e  

a g r i c u l t u r a ,  p r o p o r c i ó n  d e  a l i m e n t o s  a d q u i r i d o s  e n  e l  m e r c a d o  o  

d i v e r s i d a d  d e  l a  d i e t a .  

 

N o  o b s t a n t e  s u s  l i m i t a c i o n e s ,  l o s  r e s u l t a d o s  s u g i e r e n  q u e  l a  

p r e s e r v a c i ó n  d e  l a  p r o d u c c i ó n  d e  a l i m e n t o s  p a r a  a u t o c o n s u m o ,  

c o m b i n a d a  c o n  l a  p r o d u c c i ó n  c o m e r c i a l  c o n  a c c e s o  a l  r i e g o ,  

p o d r í a  s e r  l a  m e j o r  s o l u c i ó n  p a r a  n o  d e t e r i o r a r  e l  e s t a d o  

n u t r i c i o n a l  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  r u r a l e s ,  y a  q u e  d e  e s t a  m a n e r a  s e  

p o d r í a  i m p e d i r  u n  c a m b i o  e n  l a  a c c e s i b i l i d a d  a  l o s  a l i m e n t o s  q u e  

s i g n i f i q u e  u n a  t o t a l  d e p e n d e n c i a  h a c i a  e l  m e r c a d o .  A s i m i s m o ,  s e  

c o n c l u y e  l a  n e c e s i d a d  d e  r e a l i z a r  e s t u d i o s  q u e ,  c o m o  e l  p r e s e n t e ,  

s e  o r i e n t e n  a  i n v e s t i g a r  e l  i m p a c t o  d e  l a s  f o r m a s  d e  p r o d u c c i ó n  

a g r í c o l a  s o b r e  l a  d i e t a  y  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l ,  c o m o  u n  p r o b l e m a  

d e  a c c e s i b i l i d a d  a l  a l i m e n t o .  



  

A B S T R A C T  

 

T h e  o b j e c t i v e  o f  t h e  p r e s e n t  t h e s i s  w a s  t o  a n a l y z e  t h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  a g r i c u l t u r a l  p r o d u c t i o n  a n d  f a m i l y  d i e t  a n d  

c h i l d  n u t r i t i o n a l  s t a t u s .  A  p i l o t  s t u d y  w a s  c o n d u c t e d  i n  a  r u r a l  

v i l l a g e  f r o m  S o u t h e r n  Y u c a t a n .  T h e  s a m p l e  c o n s i s t e d  o f  1 7  

f a m i l i e s  w h o s e  m a i n  e c o n o m i c  a c t i v i t y  w a s  e i t h e r  c a s h - c r o p  o r  

t r a d i t i o n a l  s u b s i s t e n c e  a g r i c u l t u r e ,  a n d  h a d  a  c h i l d  b e t w e e n  o n e  

a n d  f i v e  y e a r s  o f  a g e .  S o c i o e c o n o m i c ,  2 4 - h o u r  d i e t a r y  r e c a l l ,  

a n d  c h i l d  h e a l t h  a n d  d i e t  q u e s t i o n n a i r e s  w e r e  a p p l i e d .  

A n t h r o p o m e t r y  w a s  u s e d  t o  a s s e s  c h i l d  n u t r i t i o n a l  s t a t u s .  

 

T h e  m a i n  s o u r c e  o f  f o o d  f o r  h o m e  c o n s u m p t i o n  w a s  t h e  

f a m i l y  g a r d e n  ( s o l a r ) .  F a m i l y  a n d  c h i l d  d i e t s  w e r e  c h a r a c t e r i z e d  

b y  h i g h  i n t a k e  o f  c a r b o h y d r a t e s ,  a l t h o u g h  i n t a k e  o f  a n i m a l  

p r o t e i n s  w a s  r e l a t i v e l y  h i g h .  A m o n g  f a m i l i e s  e n g a g e d  i n  c a s h -

c r o p s ,  t h e r e  w a s  l e s s  d i v e r s i t y  o f  s p e c i e s  g r o w n  i n  t h e  s o l a r  a n d  

t h e y  d e p e n d e d  m o r e  o n  t h e  m a r k e t  t o  a c c e s s  f o o d  f o r  l u n c h .  I t  

w a s  a l s o  o b s e r v e d  a  d e c r e a s e  o f  t h e  i n t a k e  o f  h o m e  p r o d u c e d  

f o o d  a n d  a n  i n c r e a s e  o f  b e v e r a g e s ,  b o t h  a s s o c i a t e d  w i t h  m o r e  

p u r c h a s e d  f o o d .  A m o n g  c h i l d r e n ,  o n l y  t w o  b o y s  w e r e  s t u n t e d .  

T h e r e  w e r e  n o  s i g n i f i c a n t  a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  



  

a n d  t y p e  o f  a g r i c u l t u r e ,  p r o p o r t i o n  o f  p u r c h a s e d  f o o d  o r  

d i v e r s i t y  o f  t h e  d i e t .  

 

I n  s p i t e  o f  i t s  l i m i t a t i o n s ,  t h e  r e s u l t s  s u g g e s t  t h a t  

p r e s e r v a t i o n  o f  p r o d u c t i o n  f o r  h o m e  c o n s u m p t i o n ,  c o m b i n e d  w i t h  

c a s h - c r o p  a g r i c u l t u r e  w i t h  a c c e s s  t o  i r r i g a t i o n ,  m i g h t  b e  t h e  b e s t  

s o l u t i o n  t o  p r e v e n t  d e t e r i o r a t i o n  o f  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  a m o n g  

r u r a l  p o p u l a t i o n s  s i n c e  i t  m i g h t  p r e v e n t  a  c h a n g e  i n  f o o d  

a c c e s s i b i l i t y  t h a t  r e l i e s  o n  t h e  m a r k e t  o n l y .  I t  i s  a l s o  c o n c l u d e d  

t h a t  t h e r e  i s  a  n e e d  f o r  s t u d i e s ,  s i m i l a r  t o  t h e  p r e s e n t ,  t h a t  f o c u s  

o n  i n v e s t i g a t i n g  t h e  i m p a c t  o f  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  a g r i c u l t u r e  o n  

d i e t  a n d  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  a s  a  p r o b l e m  o f  f o o d  a c c e s s i b i l i t y .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

I N T R O D U C C I Ó N  

 

L a  d e s n u t r i c i ó n  e s  u n  p r o b l e m a  a  n i v e l  m u n d i a l  q u e  a f e c t a  

p r i n c i p a l m e n t e  a  l o s  n i ñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  ( U N I C E F ,  1 9 9 8 ) .  

E n  M é x i c o ,  s e g ú n  l a  E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  A l i m e n t a c i ó n  e n  e l  

M e d i o  R u r a l  ( E N A L ,  A v i l a  e t  a l . ,  1 9 9 8 ) ,  e n  1 9 9 6 ,  4 2 . 7 %  d e  l o s  

n i ñ o s  e n t r e  1  y  5  a ñ o s  d e  e d a d  p a d e c í a  d e s n u t r i c i ó n ,  d e f i n i d a  

c o m o  d é f i c i t  d e  p e s o  p a r a  l a  e d a d ,  y  5 5 . 9 % ,  s e g ú n  d é f i c i t  d e  

t a l l a  p a r a  l a  e d a d ,  y  l a s  t a s a s  m á s  a l t a s  d e  d e s n u t r i c i ó n  s e  

p r e s e n t a r o n  e n  l a s  c o m u n i d a d e s  i n d í g e n a s .   

A  n i v e l  l o c a l ,  Y u c a t á n  e s  u n a  d e  l a s  e n t i d a d e s  c o n  m a y o r  

f r e c u e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  i n f a n t i l ,  l o  c u a l  e s  a v a l a d o  p o r  

d i v e r s o s  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  e n  c o m u n i d a d e s  r u r a l e s  ( A v i l a ,  e t  

a l . ,  1 9 9 8 ;  B a l a m ,  1 9 9 6 ;  C e r v e r a ,  1 9 9 5 ;  M u r g u í a  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .  

E s t o s  e s t u d i o s  m u e s t r a n  v a r i a c i o n e s  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l a  

d e s n u t r i c i ó n ,  q u e  r e f l e j a n  l a  r e g i o n a l i z a c i ó n  d e  l a  p r o d u c c i ó n ,  

m o d i f i c a c i o n e s  i n t r a r e g i o n a l e s  e n  l a s  f o r m a s  p r o d u c t i v a s  y  e l  

a c c e s o  d i f e r e n c i a l  a  l o s  a l i m e n t o s .   

E x i s t e n  d i v e r s o s  e s t u d i o s  e n  L a t i n o a m é r i c a  y  M é x i c o  q u e  

d a n  c u e n t a  d e l  i m p a c t o  q u e  t i e n e  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  d e  l a  

a g r i c u l t u r a  d e  s u b s i s t e n c i a  o  t r a d i c i o n a l  a  l a  a g r i c u l t u r a  

c o m e r c i a l  s o b r e  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l .  D e w e y  ( 1 9 8 9 )  h i z o  u n a  

r e v i s i ó n  d e  e s t o s  y  e n c o n t r ó  q u e  e l  d e t e r i o r o  n u t r i c i o n a l  s e  
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p r e s e n t ó  c u a n d o  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  i n v o l u c r ó  m e c a n i s m o s  

e c o n ó m i c o s ,  s o c i a l e s  y  e c o l ó g i c o s  q u e  l l e v a r o n  a  u n a  

d e p e n d e n c i a  t o t a l  h a c i a  e l  m e r c a d o  p a r a  l a  o b t e n c i ó n  d e  

a l i m e n t o s .   

E n  M é x i c o ,  D e w e y  ( 1 9 8 1 )  e n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  e n  e l  P l a n  

C h o n t a l p a  d e  T a b a s c o ,  e n c o n t r ó  q u e  e l  c a m b i o  e n  e l  s i s t e m a  

p r o d u c t i v o  ( s u b s i s t e n c i a  a  c o m e r c i a l )  a f e c t ó  d i r e c t a m e n t e  l a  

a l i m e n t a c i ó n  y  f u e  e l  p r i n c i p a l  c a u s a n t e  d e l  d e t e r i o r o  d e  l a  

b i o d i v e r s i d a d .  L a s  t a s a s  m á s  b a j a s  d e  d e s n u t r i c i ó n  s e  

e n c o n t r a r o n  e n  l a s  f a m i l i a s  q u e  c o m b i n a b a n  l a  a g r i c u l t u r a  

c o m e r c i a l  c o n  e l  p o l i c u l t i v o  t r a d i c i o n a l  y  d e p e n d í a n  e n  m e n o r  

g r a d o  d e l  m e r c a d o .  

T a m b i é n  e n  M é x i c o ,  B a e r  ( 1 9 8 7 )  e n  S o n o r a  y  G a r c í a  ( 1 9 8 4 ) ,  

D u v a l  ( s / f )  y  T u d e l a  ( 1 9 8 9 )  e n  e l  B a j í o  g u a n a j u a t e n s e ,  T a b a s c o  y  

e l  V a l l e  d e l  Y a q u i  y  d e l  M a y o ,  e n c o n t r a r o n  r e s u l t a d o s  s i m i l a r e s  

e n  t a n t o  q u e  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  a  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  

c o n d u j o  a  u n  d e t e r i o r o  d e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  y  d e  l a  

b i o d i v e r s i d a d .  E n  l o s  c a s o s  e n  q u e  n o  s u c e d i ó  a s í ,  s e  d e b i ó  a  q u e  

l a s  f a m i l i a s  t o d a v í a  p r o d u c í a n  p a r a  a u t o c o n s u m o  y / o  

p a r t i c i p a b a n  a c t i v a m e n t e  e n  p r o g r a m a s  d e  m e j o r a m i e n t o  

a l i m e n t i c i o .  

E n  c o n j u n t o ,  e s t o s  e s t u d i o s  m u e s t r a n  q u e  e l  i m p a c t o  d e  l a  

t r a n s f o r m a c i ó n  d e  l a  a g r i c u l t u r a  t r a d i c i o n a l  a  l a  a g r i c u l t u r a  
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c o m e r c i a l  s o b r e  l a  n u t r i c i ó n  d e p e n d e  d e l  g r a d o  e n  q u e  e l  a c c e s o  

a l  a l i m e n t o  e s  m o d i f i c a d o .  C u a n d o  e l  a c c e s o  d e p e n d e  t o t a l m e n t e  

d e l  m e r c a d o ,  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  s e  d e t e r i o r a  m i e n t r a s  q u e  

c u a n d o  s e  c o m b i n a  e l  a c c e s o  t r a d i c i o n a l  a l  a l i m e n t o  ( p r o d u c c i ó n  

p a r a  a u t o c o n s u m o  y  p o l i c u l t i v o )  c o n  e l  a c c e s o  v í a  m e r c a d o ,  e l  

e s t a d o  n u t r i c i o n a l  n o  s e  d e t e r i o r a  e  i n c l u s o  p u e d e  m e j o r a r .   

C o n s i d e r a n d o  e s t o s  a n t e c e d e n t e s ,  s e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  

p i l o t o  e n  l a  c o m u n i d a d  d e  T i c u m ,  l o c a l i z a d a  e n  l a  r e g i ó n  

f r u t í c o l a  d e l  s u r  d e  Y u c a t á n .  E s t a  r e g i ó n  e x p e r i m e n t ó  u n  

a c e l e r a d o  c a m b i o  e n  s u  s i s t e m a  p r o d u c t i v o  a  p a r t i r  d e  1 9 3 9 ,  

c u a n d o  l a  C o m i s i ó n  N a c i o n a l  d e  I r r i g a c i ó n  i m p l a n t ó  l a  p r i m e r a  

u n i d a d  d e  r i e g o  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  c i t r i c u l t u r a .  S e  

p r e t e n d í a  q u e  é s t a  f u e r a  u n a  a l t e r n a t i v a  a l  m o n o c u l t i v o  

h e n e q u e n e r o  y  m a i c e r o .  S i n  e m b a r g o ,  s ó l o  l o s  a g r i c u l t o r e s  

p u d i e n t e s  d e  l a  r e g i ó n  l o g r a r o n  i n c o r p o r a r s e  a l  d e s a r r o l l o  

c i t r í c o l a  y a  q u e  e r a n  l o s  q u e  c o n t a b a n  c o n  l o s  r e c u r s o s  

s u f i c i e n t e s  p a r a  i n v e r t i r  e n  i n f r a e s t r u c t u r a  y  p a r a  e s p e r a r ,  d e  

t r e s  a  c u a t r o  a ñ o s ,  a l  i n i c i o  d e  l a  p r i m e r a  c o s e c h a  ( V i l l a n u e v a ,  

1 9 9 0 ) .  

L a  i n v e s t i g a c i ó n  t u v o  c o m o  e j e  f u n d a m e n t a l  p a r a  e n t e n d e r  e l  

p r o b l e m a  n u t r i c i o n a l ,  l a  a c c e s i b i l i d a d  a l  a l i m e n t o ,  q u e  i n c l u y e  

l a  p r o d u c c i ó n  d e  a l i m e n t o s  p a r a  a u t o c o n s u m o ,  l o s  r e c u r s o s  

e c o n ó m i c o s  p a r a  s u  a d q u i s i c i ó n  y  s u  d i s p o n i b i l i d a d  e n  c i r c u i t o s  
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c o m e r c i a l e s .  E n  e s t e  s e n t i d o ,  s e  e s t u d i a r o n  l a s  r e l a c i o n e s  e n t r e  

l a  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a  y  l a s  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o ;  

e n t r e  l a s  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o  y  l a  d i e t a  f a m i l i a r  y  

e n t r e  l a s  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o  y  e l  e s t a d o  

n u t r i c i o n a l  d e  l o s  n i ñ o s  d e  1  a  5  a ñ o s  d e  e d a d  e n  u n  g r u p o  d e  1 7  

f a m i l i a s  q u e  s e  d e d i c a b a n  a  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  o  a  l a  

a g r i c u l t u r a  d e  s u b s i s t e n c i a  o  t r a d i c i o n a l .  

E n  v i r t u d  d e  q u e  e x i s t e n  p o c o s  e s t u d i o s  o r i e n t a d o s  a  c o n o c e r  

d i c h a s  r e l a c i o n e s  y  q u e  l a  d e s n u t r i c i ó n  e s  u n  p r o b l e m a  g r a v e  e n  

e l  e s t a d o ,  p a r t i c u l a r m e n t e  e n  e l  m e d i o  r u r a l ,  e s t e  t r a b a j o  

p r e t e n d e  c o n t r i b u i r  a l  m e j o r  e n t e n d i m i e n t o  d e  e s t e  p r o b l e m a  y  

s e r v i r  c o m o  m a t e r i a l  d e  c o n s u l t a  y  c o m o  b a s e  p a r a  f u t u r o s  

t r a b a j o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  t e m a .  
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I .  A N T E C E D E N T E S  Y  J U S T I F I C A C I O N  

 

1 .  I n t r o d u c c i ó n  

L a  d e s n u t r i c i ó n  e s  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  p ú b l i c a  y a  q u e  e s  

u n o  d e  l o s  p a d e c i m i e n t o s  m á s  f r e c u e n t e s  e n  l o s  p a í s e s  e n  

d e s a r r o l l o ,  e n  e s p e c i a l  e n  e l  á r e a  c e n t r o - s u r  d e  A s i a  y  e l  e s t e  d e  

Á f r i c a .  S c h u l z  ( 1 9 9 9 )  r e p o r t a  q u e  8 4 0  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  e n  e l  

m u n d o  p a d e c e n  h a m b r e .  L a  O M S  ( 1 9 9 9 )  e s t i m a  e n  3 0 %  l a  

p o b l a c i ó n  m u n d i a l  a f e c t a d a  p o r  d e s n u t r i c i ó n  y  q u e  e n  l o s  p a í s e s  

e n  d e s a r r o l l o ,  u n  2 6 . 7 %  ( 1 4 9 . 6  m i l l o n e s )  d e  l o s  n i ñ o s  m e n o r e s  

d e  c i n c o  a ñ o s  l a  p a d e c e n .  E n  p a r t i c u l a r  e n  L a t i n o a m é r i c a ,  l a  

O M S  r e p o r t a  q u e  6 . 3 %  ( 3 . 4  m i l l o n e s )  d e  n i ñ o s  d e  e s e  g r u p o  d e  

e d a d  e s t á  d e s n u t r i d o .  

L a s  c o n s e c u e n c i a s  m á s  i n m e d i a t a s  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  s o n  u n a  

m a y o r  s u s c e p t i b i l i d a d  a  e n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s  y  l a  m u e r t e .  

L a  O M S  ( 1 9 9 9 )  h a  c a l c u l a d o ,  c o n  b a s e  e n  d i v e r s o s  e s t u d i o s ,  q u e  

d e  m a n e r a  d i r e c t a  o  i n d i r e c t a ,  l a  d e s n u t r i c i ó n  e s t á  r e l a c i o n a d a  

c o n  e l  4 9 %  d e  l o s  1 0  m i l l o n e s  d e  m u e r t e s  a n u a l e s  d e  n i ñ o s  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s ,  d e b i d a s  a  e n f e r m e d a d e s  p r e v e n i b l e s .  M á s  

a ú n ,  s e  h a  e n c o n t r a d o  q u e ,  e n  l a  m a y o r í a  d e  e s t o s  c a s o s ,  s e  t r a t a  

d e  d e s n u t r i c i ó n  d e  l e v e  a  m o d e r a d a  ( P e l l e t i e r  e t  a l . ,  1 9 9 5 ) .   L a s  

c o n s e c u e n c i a s  a  m e d i a n o  y  l a r g o  p l a z o  s o n  l a s  r e l a c i o n a d a s  c o n  

l o s  p r o b l e m a s  d e l  c r e c i m i e n t o  f í s i c o  y  e l  d e s a r r o l l o  i n t e l e c t u a l  y  
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d e  l a  c o n d u c t a .  S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  l o s  s o b r e v i v i e n t e s  a  

d e s n u t r i c i ó n  s e v e r a  y  q u i e n e s  l a  p a d e c e n  e n  f o r m a  l e v e  y  

m o d e r a d a  e n  l o s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  v i d a ,  p r e s e n t a n  d é f i c i t  

c o g n o s c i t i v o  y  d e  c o m p o r t a m i e n t o  h a s t a  l a  e d a d  a d u l t a  

( r e v i s a d o s  p o r  G a l l e r ,  1 9 8 4  y  C e r v e r a ,  1 9 9 4 ) .  

E n  M é x i c o ,  l a  d e s n u t r i c i ó n  e s  u n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  

p r o b l e m a s  a  r e s o l v e r .  E n  1 9 9 0 ,  l a  d e f i c i e n c i a  n u t r i c i o n a l  f i g u r ó  

c o m o  l a  u n d é c i m a  c a u s a  d e  m o r t a l i d a d  g e n e r a l  c o n  u n a  t a s a  d e  

1 4 . 5  p o r  1 0 0 , 0 0 0  h a b i t a n t e s  ( S S A ,  1 9 9 2 ) .  L a  f r e c u e n c i a  d e  

d e s n u t r i c i ó n  e n  l a  p o b l a c i ó n  m e n o r  d e  5  a ñ o s  v a r í a  p o r  r e g i o n e s ,  

s i e n d o  l a  m á s  a f e c t a d a  l a  s u r - s u r e s t e .  A s i m i s m o ,  s u  f r e c u e n c i a  

e s  m a y o r  e n  z o n a s  r u r a l e s  q u e  e n  z o n a s  u r b a n a s  y ,  d e n t r o  d e  l a s  

p r i m e r a s ,  p r e d o m i n a  e n  c o m u n i d a d e s  i n d í g e n a s .  

S e g ú n  l a  ú l t i m a  E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  A l i m e n t a c i ó n  e n  e l  

M e d i o  R u r a l  ( E N A L )  ( Á v i l a  e t  a l . , 1 9 9 8 ) ,  4 2 . 7 %  d e  l o s  n i ñ o s  

e n t r e  1  y  5  a ñ o s  d e  e d a d  p a d e c í a n  d e s n u t r i c i ó n ,  d e f i n i d a  c o m o  

d é f i c i t  d e  p e s o  p a r a  l a  e d a d ;  5 5 . 9 % ,  s e g ú n  d é f i c i t  d e  t a l l a  p a r a  

l a  e d a d  y  1 8 . 9 %  s e g ú n  e l  i n d i c a d o r  p e s o  p a r a  l a  t a l l a .  

C o m o  s e  m u e s t r a  e n  l a  T a b l a  1 ,  a l  c o m p a r a r  l a  i n f o r m a c i ó n  

e n t r e  c o m u n i d a d e s  r u r a l e s  i n d í g e n a s  y  n o  i n d í g e n a s ,  s e  

o b s e r v a r o n  t a s a s  m á s  a l t a s  d e  d e s n u t r i c i ó n  e n  l a s  p r i m e r a s .  

A s i m i s m o ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  m i e n t r a s  l a  f r e c u e n c i a  h a  d i s m i n u i d o  

c o n s t a n t e m e n t e  e n  l a s  s e g u n d a s ,  e n  l a s  i n d í g e n a s  s e  r e d u j o  h a s t a  
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1 9 9 6 ,  p r e s e n t á n d o s e  u n  i n c r e m e n t ó  e n  d é f i c i t  d e  p e s o / e d a d  e n  

1 9 8 9  ( Á v i l a  e t  a l . ,  1 9 9 3 ,  1 9 9 8 ) .  

 
T a b l a  1 .  F r e c u e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  ( % )  e n  c o m u n i d a d e s  

r u r a l e s  i n d í g e n a s  y  n o  i n d í g e n a s  
 

 ENAL  1979 ENAL   1989 ENAL  1996 
 Peso/edad        Talla/edad Peso/edad         Talla/edad Peso/edad       Talla/edad 
Pob. Indígena 67.8                   80.7 69.3                     80.4 58.3                 73.6 
Pob. no indígena 45.8                   64.6 39.9                     53.3 38.5                 50.9 

   Fuente: Avila et al., 1993, 1998 

 

F r e n t e  a l  a l a r m a n t e  n ú m e r o  d e  i n d i v i d u o s  q u e  p a d e c e  

d e s n u t r i c i ó n  y  s u s  c o n s e c u e n c i a s ,  r e s u l t a  p a r a d ó j i c o  q u e  

a c t u a l m e n t e  s e  p r o d u z c a  s u f i c i e n t e  a l i m e n t o  p a r a  n u t r i r  a  l a  

h u m a n i d a d  ( S c h u l z ,  1 9 9 9 )  y  q u e  l a  d e s n u t r i c i ó n  s e  i n c r e m e n t e  

( G a r c í a ,  1 9 8 4 ) .  E s t a  p a r a d o j a ,  s i n  e m b a r g o ,  n o  e s  n u e v a ,  a p a r e c e  

d e  m a n e r a  r e c u r r e n t e  a  l o  l a r g o  d e  l a  h i s t o r i a  ( N e w m a n ,  1 9 9 5 ) .  

A s i m i s m o ,  t a n t o  e n  e l  p a s a d o  c o m o  e n  e l  p r e s e n t e ,  s e  o b s e r v a  

q u e  l a  d e s n u t r i c i ó n  o  e l  h a m b r e  a f e c t a  s ó l o  a  a l g u n o s  s e c t o r e s  d e  

l a  p o b l a c i ó n .  

P a r a  e n t e n d e r  e s t a  p a r a d o j a ,  e s  n e c e s a r i o  c o n o c e r  l a s  

d i v e r s a s  p r o p u e s t a s  q u e  i n t e n t a n  e x p l i c a r  t a n t o  l a  e x i s t e n c i a  d e  

e s t o s  f e n ó m e n o s  c o m o  s u  d i s t r i b u c i ó n  d e s i g u a l .  
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2 .  H a m b r e  y  p o b l a c i ó n  

E n  t é r m i n o s  d e  l a  e x i s t e n c i a  h i s t ó r i c a  d e l  h a m b r e ,  e l  

c r e c i m i e n t o  p o b l a c i o n a l  h a  e s t a d o  e n  e l  c e n t r o  d e  l a  d i s c u s i ó n .  

D o s  s o n  l a s  t e o r í a s  m á s  i m p o r t a n t e s  e n  e s t e  s e n t i d o ,  c a d a  u n a  

a t r i b u y e n d o  u n  p a p e l  m u y  d i f e r e n t e  a  l a  p o b l a c i ó n .  L a  p r i m e r a  e s  

l a  p r o p u e s t a  p o r  M a l t h u s ,  q u i e n  p l a n t e a  q u e  e x i s t e  u n  

d e s e q u i l i b r i o  e n t r e  e l  c r e c i m i e n t o  p o b l a c i o n a l  y  e l  d e  l o s  m e d i o s  

d e  s u b s i s t e n c i a  y  q u e  m i e n t r a s  q u e  e l  p r i m e r o  s i g u e  u n  p a t r ó n  

g e o m é t r i c o ,  e l  d e  l o s  s e g u n d o s  c r e c e  d e  m a n e r a  a r i t m é t i c a  o  

l i n e a l .  S e ñ a l a  q u e  c u a n d o  s e  a l c a n z a  u n a  s i t u a c i ó n  d e  f u e r t e  

d e s e q u i l i b r i o  e n t r e  e l  t a m a ñ o  d e  l a  p o b l a c i ó n  y  l a  c a n t i d a d  d e  

a l i m e n t o s  q u e  e s  p o s i b l e  p r o d u c i r ,  s e  g e n e r a n  m e c a n i s m o s  q u e  

p e r m i t e n  c o r r e g i r  d i c h a  s i t u a c i ó n ,  m e d i a n t e  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  

p o b l a c i ó n .  U n o  d e  l o s  m e c a n i s m o s  e s  l a  h a m b r u n a  y a  q u e ,  a l  

p r o v o c a r  l a  m u e r t e  d e  u n  c o n j u n t o  d e  i n d i v i d u o s ,  d i s m i n u y e  l a  

p r e s i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n  s o b r e  l o s  r e c u r s o s  ( M i l l m a n  y  K a t e s ,  

1 9 9 5 ) .  B a j o  e s t e  m o d e l o ,  d i v e r s o s  a u t o r e s ,  e n  p a r t i c u l a r  u n  

c o n j u n t o  d e  e l l o s  a g r u p a d o  e n  e l  l l a m a d o  C l u b  d e  R o m a ,  p l a n t e ó  

q u e  e l  a c t u a l  p r o b l e m a  d e l  h a m b r e  p o d í a  a t r i b u i r s e  a l  d e s m e d i d o  

c r e c i m i e n t o  p o b l a c i o n a l .   

L a  s e g u n d a  t e o r í a  e s  l a  d e  B o s e r u p ,  q u i e n  c o n s i d e r a  q u e  e l  

c r e c i m i e n t o  d e m o g r á f i c o  y  l a s  s i t u a c i o n e s  d e  e s t r é s  q u e  g e n e r a ,  

e n t r e  e l l a s  e l  h a m b r e ,  f a v o r e c e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  i n n o v a c i o n e s  
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t e c n o l ó g i c a s .  D e  a c u e r d o  a  e s t a  p r o p u e s t a ,  l a  a d o p c i ó n  y  

d i f u s i ó n  d e  n u e v a s  t e c n o l o g í a s ,  e n  u n  p r i m e r  m o m e n t o ,  r e q u i e r e n  

m a y o r  t r a b a j o  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  c r e c i m i e n t o  p a r a  m a n t e n e r  s u s  

c o n d i c i o n e s  d e  v i d a ,  p e r o  e n  e l  l a r g o  p l a z o  y ,  a l c a n z a d a  u n a  

d e n s i d a d  d e  p o b l a c i ó n  s u f i c i e n t e  p a r a  m a n t e n e r  l a  

i n f r a e s t r u c t u r a  n e c e s a r i a  p a r a  e l  i n t e r c a m b i o ,  g e n e r a n  u n  

i n c r e m e n t o  r e a l  d e  l a  p o b l a c i ó n  ( M i l l m a n  y  K a t e s ,  1 9 9 5 ) .  

E s t a s  p r o p u e s t a s  t e ó r i c a s  s o b r e  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  p o b l a c i ó n  y  

p r o d u c c i ó n  a l i m e n t a r i a  n o  r e v e l a n  l a s  c a u s a s  d e  l a  p a r a d o j a  d e  l a  

e x i s t e n c i a  d e l  h a m b r e  e n  l a  a b u n d a n c i a  y  d e  s u  d i s t r i b u c i ó n  

d e s i g u a l ,  p e r o  s i  c o n s i d e r a m o s  e l  a n á l i s i s  r e a l i z a d o  p o r  e l   

P r o g r a m a  s o b r e  e l  H a m b r e  e n  e l  M u n d o  d e  B r o w n  U n i v e r s i t y  

( N e w m a n ,  1 9 9 5 ) ,  q u e  m u e s t r a  q u e  e l  m o d e l o  d e  B o s e r u p  e s  m á s  

a d e c u a d o  p a r a  e n t e n d e r  e l  h a m b r e  y  l a  h a m b r u n a  a  t r a v é s  d e  l a  

h i s t o r i a ,  e n t o n c e s  p o d e m o s  p a r t i r  d e  q u e  l a  p o b l a c i ó n  n o  e s  e l  

f a c t o r  p r i n c i p a l .  S e  h a c e  n e c e s a r i o ,  p o r  t a n t o ,  c o n s i d e r a r  o t r o s  

f a c t o r e s ,  l o s  c u a l e s  e s t á n  l i g a d o s  a l  m o d e l o  p r o d u c t i v o .  

 

3 .  H a m b r e ,  d e s n u t r i c i ó n  y  a l i m e n t o  

H a m b r e  y  d e s n u t r i c i ó n  s o n  c o n c e p t o s  q u e  s e  r e f i e r e n  a l  

m i s m o  f e n ó m e n o ,  a u n q u e  a l g u n o s  a u t o r e s  u t i l i z a n  

p r e f e r e n t e m e n t e  e l  p r i m e r o  y  o t r o s ,  e l  s e g u n d o .  P o r  h a m b r e  s e  

e n t i e n d e  u n a  i n g e s t a  i n a d e c u a d a ,  t a n t o  e n  c a l i d a d  c o m o  e n  
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c a n t i d a d ,  p a r a  m a n t e n e r  e l  c r e c i m i e n t o ,  l a  a c t i v i d a d  y  l a  s a l u d  

e n  b u e n  e s t a d o  ( M i l l m a n  y  K a t e s ,  1 9 9 5 )  y  l a  d e s n u t r i c i ó n  s e  

r e f i e r e  a l  r e s u l t a d o  d e  u n  d e s e q u i l i b r i o  e n t r e  i n g e s t a  a l i m e n t i c i a  

y  g a s t o  e n e r g é t i c o ,  q u e  r e s u l t a  e n  c u a d r o s  c l í n i c o s  q u e  v a n  d e s d e  

l e v e s  a  m u y  g r a v e s  y  q u e  i n c l u y e n  a l t e r a c i o n e s  a n a t ó m i c a s ,  

f i s i o l ó g i c a s  y  c o n d u c t u a l e s ,  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  f u n c i ó n  i n m u n e  y  

r e t r a s o  d e l  c r e c i m i e n t o  ( L a t h a m ,  1 9 9 1 ) .  N o s o t r o s  u t i l i z a m o s  

a m b o s  e n  e l  e n t e n d i d o  d e  q u e  s o n  s i n ó n i m o s .  

L a s  d e f i n i c i o n e s  a n t e r i o r e s  d e j a n  c l a r o  q u e  e l  a l i m e n t o  e s  

c a u s a  i n m e d i a t a  d e  u n a  n u t r i c i ó n  a d e c u a d a  o  i n a d e c u a d a ,  p e r o  n o  

n o s  e x p l i c a n  l o s  f a c t o r e s  q u e  d e t e r m i n a n  q u e  u n o s  i n d i v i d u o s  

t e n g a n  a c c e s o  a  u n a  d i e t a  v a r i a d a  y  b a l a n c e a d a  y  o t r o s  n o .  P a r a  

e l l o ,  e s  n e c e s a r i o  c o n s i d e r a r  q u e  e l  a l i m e n t o  e s  l a  f o r m a  m á s  

i n m e d i a t a  d e  a p r o p i a c i ó n  d e  l a  n a t u r a l e z a  ( A l o n s o  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) .  

H i s t ó r i c a m e n t e ,  l a  a l i m e n t a c i ó n  h a  v a r i a d o  d e  a c u e r d o  a l  

e c o s i s t e m a  o c u p a d o ,  d e l  c u a l  i n i c i a l m e n t e  d e p e n d e  e l  t i p o  d e  

a l i m e n t o s  y ,  e n  g e n e r a l ,  l a  v a r i e d a d  d e  c u l t i v o s .   

L a s  s o c i e d a d e s  h u m a n a s  y  l o s  c u l t i v o s  h a n  c o e v o l u c i o n a d o .   

D e  a c u e r d o  c o n  C o h e n  ( 1 9 9 5 ) ,  l a s  t r a n s f o r m a c i o n e s  e c o n ó m i c a s  

q u e  h a n  m e j o r a d o  l a  c a p a c i d a d  d e l  h o m b r e  p a r a  a l i m e n t a r s e  n o  

n e c e s a r i a m e n t e  h a n  s e r v i d o  p a r a  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  o  

a c c e s i b i l i d a d  d e l  a l i m e n t o  a  t o d o s  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  s o c i e d a d .  

A  d i f e r e n c i a  d e  l a  e t a p a  p r e h i s t ó r i c a  e n  q u e  c a z a d o r e s –
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r e c o l e c t o r e s  t e n í a n  u n a  g r a n  d i v e r s i d a d  d e  a l i m e n t o s  e n  u n a  

s u p e r f i c i e  e x t e n s a  y  d e b í a n  m o v i l i z a r s e  p a r a  o b t e n e r l o s ,  e n  l a s  

s o c i e d a d e s  a g r í c o l a s  e l  a l i m e n t o  s e  p r o d u c e  y  g u a r d a  e n  u n  s i t i o  

d e l i m i t a d o ,  g e n e r a l m e n t e  s e  a s o c i a n  c o n  m e n o r  d i v e r s i d a d  

a g r í c o l a  y ,  a d e m á s ,  p r e s e n t a n  u n  i n c r e m e n t o  d e  i n f e c c i o n e s  y  

p a r á s i t o s  a s í  c o m o  d e  h a m b r u n a s .  

C o n  e l  s u r g i m i e n t o  d e  l a  a g r i c u l t u r a ,  e l  s e r  h u m a n o  t u v o  l a  

p o s i b i l i d a d ,  p r i m e r o  d e  p r o d u c i r  s u  p r o p i o  a l i m e n t o  y ,  d e s p u é s ,  

c r e a r  u n  e x c e d e n t e .  E l  e x c e d e n t e  i m p l i c ó  l a  c a p a c i d a d  p a r a  l a  

p r o d u c c i ó n  m a s i v a  d e  a l i m e n t o s  y  e l  d e s a r r o l l o  d e  t e c n o l o g í a s  

p a r a  s u  a l m a c e n a m i e n t o  y  a b r i ó  l a s  p u e r t a s  p a r a  e l  i n t e r c a m b i o  

d e  p r o d u c t o s  q u e  r e s u l t ó  e n  l a  a m p l i a c i ó n  d e  l a  d i e t a ,  a l  p e r m i t i r  

e l  a c c e s o  a  a l i m e n t o s  d e  o t r a s  r e g i o n e s .   

A l  d i v i d i r s e  l a  s o c i e d a d  e n  j e r a r q u í a s ,  s u r g e n  l a s  g r a n d e s  

c i u d a d e s - e s t a d o ,  c a r a c t e r i z a d a s  p o r  c o n t a r  c o n  u n a  c l a s e  

d i r i g e n t e ,  u n a  c l a s e  d e  c o m e r c i a n t e s  y  d e  a r t e s a n o s ,  q u i e n e s  s e  

e s p e c i a l i z a r o n  e n  o f i c i o s  d i v e r s o s ,  y  l o s  a g r i c u l t o r e s ,  

e n c a r g a d o s  d e  p r o d u c i r  l o s  a l i m e n t o s .  L a s  p o b l a c i o n e s  s e  

a s e n t a r o n  e n  f o r m a  p e r m a n e n t e  y  f u e r o n  s u r g i e n d o  c e n t r o s  

u r b a n o s ,  l a  a g r i c u l t u r a  y  e l  c o m e r c i o  s e  i n t e n s i f i c a r o n  y  l a  

e s t r u c t u r a  s o c i a l  j e r a r q u i z a d a  ( N e w m a n ,  1 9 9 5 )  p r o d u j o  u n a  

d i f e r e n c i a c i ó n  s o c i a l  e n  d o s  g r a n d e s  g r u p o s :  a p r o p i a d o r e s  y  

t r a b a j a d o r e s .  



 1 2

E s t a  d i f e r e n c i a c i ó n  t r a j o  c o n s i g o  u n a  d e s i g u a l d a d  d e  

c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  y ,  p o r  l o  t a n t o ,  d e  a c c e s i b i l i d a d  a l  a l i m e n t o .  

P u e d e  d e c i r s e  q u e ,  p o r  p r i m e r a  v e z  e n  l a  h i s t o r i a ,  e l  s e r  h u m a n o  

s e  a p r o p i ó  d e l  p a p e l  q u e ,  f u n d a m e n t a l m e n t e ,  h a b í a  r e c a í d o  e n  l a  

n a t u r a l e z a .  A  p a r t i r  d e  e s e  m o m e n t o ,  l a  d e s n u t r i c i ó n  d e j ó  d e  

e s t a r  s u j e t a  a  f e n ó m e n o s  n a t u r a l e s  p a r a  q u e d a r  b a j o  e l  d o m i n i o  

d e  l a  s o c i e d a d .  

L a  e v i d e n c i a  a r q u e o l ó g i c a  y  e t n o g r á f i c a  s u g i e r e  q u e  l a  d i e t a  

d e  l o s  g r u p o s  d e  c a z a d o r e s - r e c o l e c t o r e s  e r a ,  g e n e r a l m e n t e ,  

v a r i a d a  y  b a l a n c e a d a  y  q u e  l a  d e s n u t r i c i ó n  n o  e r a  u n  p r o b l e m a  

g e n e r a l i z a d o .  A s i m i s m o  q u e  e l  h a m b r e  n o  f u e  m á s  f r e c u e n t e  

a n t e s  q u e  d e s p u é s  d e l  s u r g i m i e n t o  d e  l a  a g r i c u l t u r a  y  q u e  s e  

p r e s e n t a b a  m á s  b i e n  e n  a m b i e n t e s  e x t r e m o s ,  p o r  e j e m p l o  e n  

z o n a s  d e s é r t i c a s  ( C o h e n ,  1 9 9 5 ) .  

L a  a g r i c u l t u r a  y  l a  s u b s e c u e n t e  s e d e n t a r i z a c i ó n  y  p r o d u c c i ó n  

d e  e x c e d e n t e s  q u e  p o s i b i l i t a r o n  l a  e s t r a t i f i c a c i ó n  s o c i a l  n o  

n e c e s a r i a m e n t e  m e j o r a r o n  l a  d i e t a .  S u  m e j o r í a  d e p e n d i ó  d e  l a  

c l a s e  s o c i a l .  L a s  c a u s a s  d e l  h a m b r e  y a  n o  s e  e n c o n t r a r o n  l i g a d a s  

a  d e s a s t r e s  n a t u r a l e s  s i n o ,  f u n d a m e n t a l m e n t e ,  a  l a  d i f e r e n c i a c i ó n  

s o c i a l  ( C o h e n ,  1 9 9 5 ;  N e w m a n  e t  a l . ,  1 9 9 5 ) .  E s t a  s i t u a c i ó n  s e  

c o n t i n u ó ,  i n c r e m e n t á n d o s e  l a  p o b l a c i ó n  a s e n t a d a  e n  c e n t r o s  

u r b a n o s  e  i n t e n s i f i c á n d o s e  c a d a  v e z  m á s  e l  c o m e r c i o .  L a s  

c o n s e c u e n c i a s  d e l  h a m b r e  a  l o  l a r g o  d e  e s t e  p e r í o d o  p u d i e r o n  d a r  
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c o m o  r e s u l t a d o  c a m b i o s  e n  l o s  h á b i t o s  a l i m e n t i c i o s ,  e m i g r a c i ó n ,   

p r o t e s t a s  y  d i s t u r b i o s  s o c i a l e s  ( N e w m a n ,  e t  a l .  1 9 9 5 ) .  

L a  i n t e n s i f i c a c i ó n  d e  l a  a g r i c u l t u r a  y  e l  i n c r e m e n t o  d e  l a s  

t i e r r a s  c u l t i v a d a s ,  i m p u l s a d a s  p o r  e l  d e s a r r o l l o  t e c n o l ó g i c o  

p o s i b i l i t a r o n  q u e  e l  r i t m o  d e  c r e c i m i e n t o  d e  l o s  p r o d u c t o s  

a g r í c o l a s  f u e r a  m a y o r  a l  r i t m o  d e  c r e c i m i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  

E u r o p a  y ,  a d e m á s ,  s e  d e s a r r o l l ó  u n a  c o m p l e j a  i n f r a e s t r u c t u r a  y  

o r g a n i z a c i ó n  d e l  t r a n s p o r t e  ( C r o s s g r o v e  e t  a l . ,  1 9 9 5 ) .  

E n  e s t e  c o n t e x t o ,  p o s t e r i o r m e n t e  l a  b ú s q u e d a  d e  n u e v a s  

r u t a s  c o m e r c i a l e s  h a c i a  o r i e n t e  y  e l  i m p u l s o  a  l a  e x p l o r a c i ó n  d e l  

m u n d o  h a s t a  e n t o n c e s  c o n o c i d o ,  t r a j o  c o m o  c o n s e c u e n c i a  e l  

l l a m a d o  d e s c u b r i m i e n t o  d e  A m é r i c a  y  d e  n u e v o s  t e r r i t o r i o s  e n  

A f r i c a  y  A s i a  y  s u  p o s t e r i o r  c o l o n i z a c i ó n .   

L a  e x p a n s i ó n  e u r o p e a  d i ó  c o m o  r e s u l t a d o  c a m b i o s  e n  l o s  

s i s t e m a s  p r o d u c t i v o s  d e  l o s  t e r r i t o r i o s  c o n q u i s t a d o s ,  a l  i m p o n e r  

s u  p r o p i o  m o d e l o  d e  s o c i e d a d  y  t r a n s f o r m ó  a  e s t o s  ú l t i m o s  e n  

c o l o n i a s  p r o d u c t o r a s  p a r a  s u  m e r c a d o  e n  d e t r i m e n t o  d e  l a s  

p o b l a c i o n e s  l o c a l e s  ( C r o s s g r o v e  e t  a l . ,  1 9 9 5 ) .  

S e  p r o d u j o  u n a  f u e r t e  r u p t u r a  d e  l o s  p a t r o n e s  d e  u s o  d e  l a  

n a t u r a l e z a  e n  e s o s  t e r r i t o r i o s ,  i m p o n i e n d o  f o r m a s  p r o d u c t i v a s  

s o c i a l m e n t e  a j e n a s ,  b a s a d a s  e n  l a  p r o p i e d a d  p r i v a d a ,  l a  

d o m i n a c i ó n  d e  l a  n a t u r a l e z a  p o r  e l  h o m b r e  y ,  d e s d e  e l  p u n t o  d e  

v i s t a  e c o l ó g i c o ,  i n a d e c u a d a s  a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l o s  
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e c o s i s t e m a s  d e  l o s  q u e  s e  a p r o p i ó  E u r o p a  ( C r o s s g r o v e  e t  a l . ,   

1 9 9 5 ) .  

S i  b i e n  l a s  f o r m a s  t r a d i c i o n a l e s  d e  u s o  d e  l a  n a t u r a l e z a  s e  

p r e s e r v a r o n ,  s i e m p r e  y  c u a n d o  n o  e n t r a r a n  e n  c o n t r a d i c c i ó n  c o n  

l a s  f o r m a s  d o m i n a n t e s ,  l a  p o b l a c i ó n  n a t i v a  f u e  s o m e t i d a  a  u n a  

e x p l o t a c i ó n  t a l  q u e  s i g n i f i c ó  u n  f u e r t e  d e t e r i o r o  d e  s u s  

c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  y ,  p o r  t a n t o ,  d e  s u  e s t a d o  n u t r i c i o n a l .  

A u n a d o  a  e l l o ,  s e  i m p u s i e r o n  n u e v o s  p r o d u c t o s  y  h á b i t o s  

a l i m e n t i c i o s ,  s e  d e s p r e c i a r o n  a l i m e n t o s  l o c a l e s  y  l a  d i e t a  

h a b i t u a l  d e  l o s  p r o d u c t o r e s  s e  f u e  r e d u c i e n d o  y  f r a g m e n t a n d o  d e  

t a l  m a n e r a  q u e ,  c o n  e l  t i e m p o ,  d e j ó  d e  s e r  n u t r i c i o n a l m e n t e  

e f i c i e n t e  c o m o  l o  h a b í a  s i d o  a n t e s .  

E l  u l t e r i o r  d e s a r r o l l o  d e  e s e  m o d e l o  h a  d e s e m b o c a d o  e n  u n a  

s e v e r a  c r i s i s  a m b i e n t a l  y  e l  h a m b r e  s e  h a  q u e r i d o  a t r i b u i r  a l  

c r e c i m i e n t o  d e m o g r á f i c o  d e  l o s  p a í s e s  e n  d e s a r r o l l o  y / o  a l  

e m p l e o  d e  f o r m a s  a g r í c o l a s  t r a d i c i o n a l e s ,  l a s  c u a l e s  s e  d i r i g e n  a  

l a  p r o d u c c i ó n  p a r a  e l  a u t o c o n s u m o .  Y  s o n  p r e c i s a m e n t e  l o s  

p r o d u c t o r e s  a g r í c o l a s  d e  e s t o s  p a í s e s  q u i e n e s  p r e s e n t a n  l o s  

p r o b l e m a s  n u t r i c i o n a l e s  m á s  g r a v e s ,  c o m o  e n  e l  c a s o  d e  M é x i c o .  

A h o r a  b i e n ,  a d e m á s  d e  l a s  c o n s i d e r a c i o n e s  a n t e r i o r e s ,  e l  

a l i m e n t o  d e b e  s e r  t a m b i é n  e n t e n d i d o  e n  s u  c o n s t r u c c i ó n  c u l t u r a l  

c o m o  v í n c u l o  e n t r e  l a  s o c i e d a d  y  l a  n a t u r a l e z a .  
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C a d a  s o c i e d a d  i n t r o d u c e  c o n s i d e r a c i o n e s  m í t i c o - r e l i g i o s a s ,  

e s t é t i c a s  y  n u t r i c i o n a l e s  p a r a  v a l o r a r  l a  c a l i d a d  d e  l o s  a l i m e n t o s  

( A l o n s o  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) .   

A s í ,  l a  a l i m e n t a c i ó n  c u m p l e  d i v e r s o s  p r o p ó s i t o s  a l  e x i s t i r  

f a c t o r e s  a j e n o s  a  l a  n e c e s i d a d  f i s i o l ó g i c a  d e  a l i m e n t a r s e  q u e  

d e t e r m i n a n  l a s  a c t i t u d e s  h a c i a  l o s  d i v e r s o s  a l i m e n t o s  ( C a m a c h o ,  

1 9 9 3 ) .  

U n  e j e m p l o  d e  l a  c o n s t r u c c i ó n  c u l t u r a l  d e l  a l i m e n t o ,  l o  

b r i n d a  l a  c u l t u r a  m e s o a m e r i c a n a ,  p a r a  l a  c u a l  c o n s t i t u í a  u n  

r e g a l o  d i v i n o  y ,  a l  m i s m o  t i e m p o ,  u n  p e c a d o ,  p u e s  p a r a  

p r o v e e r s e  d e  é l ,  e r a  n e c e s a r i o  d e s t r u i r  l a  n a t u r a l e z a ,  a  c u y o s  

d u e ñ o s  h a b í a  q u e  s o l i c i t a r  p e r m i s o  y  o f r e c e r  l o s  f r u t o s  

r e c o g i d o s .  P o r  e l l o ,  L ó p e z  A u s t i n  ( 1 9 9 5 )  h a  c a l i f i c a d o  l a  

r e l a c i ó n  s o c i e d a d - n a t u r a l e z a  d e  t r a d i c i ó n  m e s o a m e r i c a n a  c o m o  

d e  p r é s t a m o  y  r e s t i t u c i ó n .   

U n  s e g u n d o  e j e m p l o ,  t a m b i é n  p r o v e n i e n t e  d e  l a  t r a d i c i ó n  

m e s o a m e r i c a n a ,  e s  e l  m a í z .  E s t e  a l i m e n t o  f u e  c o n s i d e r a d o  l a  

m a t e r i a  p r i m a  c o n  l a  q u e  l o s  d i o s e s  c r e a r o n  a l  s e r  h u m a n o .  E s t a  

c o n c e p c i ó n  e s  e x p r e s a d a  c l a r a m e n t e  e n  e l  P o p o l  V u h .  E l  m a í z  

f u e  y  e s  e l  a l i m e n t o  m á s  i m p o r t a n t e  e n  e s t a  t r a d i c i ó n ,  m á s  n o  e l  

ú n i c o .  

S i  b i e n  e n  l a  a c t u a l i d a d ,  e l  m a í z  c o n s t i t u y e  e l  p r i n c i p a l  

a l i m e n t o  e n  l a s  c o m u n i d a d e s  i n d í g e n a s  y  c a m p e s i n a s ,  a p e n a s  
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a c o m p a ñ a d o  e n  m u c h a s  d e  e l l a s  p o r  f r i j o l  y  c h i l e  y  r a r a m e n t e  

a l i m e n t o s  d e  o r i g e n  a n i m a l ,  e s t a  d i e t a  e m p o b r e c i d a  e s  e l  

r e s u l t a d o  d e  u n a  l a r g a  s e r i e  d e  p r o c e s o s  q u e  c o n t r i b u y e r o n  a  l a  

d e s t r u c c i ó n  d e  u n  c o m p l e j o  s i s t e m a  a l i m e n t a r i o .  L a  e v i d e n c i a  

a r q u e o l ó g i c a  e  h i s t ó r i c a  h a  d e m o s t r a d o  q u e  l a s  p o b l a c i o n e s  

m e s o a m e r i c a n a s  i n g e r í a n  u n a  d i e t a  v a r i a d a  y  b a l a n c e a d a  q u e  

c o m b i n a b a  a l i m e n t o s  d e  o r i g e n  v e g e t a l  y  a n i m a l  ( O r t i z  d e  

M o n t e l l a n o ,  1 9 9 4 ) .  A s i m i s m o ,  e s t u d i o s  s o b r e  l o s  s i s t e m a s  

a g r í c o l a s  p a s a d o s  y  p r e s e n t e s  m u e s t r a n  l a  e x t e n s a  v a r i e d a d  d e  

a l i m e n t o s  c u l t i v a d o s  ( O r t i z  d e  M o n t e l l a n o ,  1 9 9 4 ;  T e r á n  y  

R a s m u s s e n ,  1 9 9 4 ) .  

M á s  a ú n ,  a u n q u e  e l  m a í z  e s  u n  a l i m e n t o  p o b r e  

n u t r i c i o n a l m e n t e ,  p o r  c a r e c e r  d e  d o s  a m i n o á c i d o s  e s e n c i a l e s  

( t r i p t o f a n o  y  l i s i n a ) ,  p r e c u r s o r e s  e n  l a  b i o s í n t e s i s  d e  l a  n i a c i n a ,  

v i t a m i n a  d e  l a  c u a l  e s  d e f i c i e n t e ,  l a  f o r m a  d e  p r e p a r a c i ó n  

m e s o a m e r i c a n a  c o m p e n s a  s u s  c a r e n c i a s 1 ( K a t z  e t  a l . ,  1 9 7 4 ;  

W i l s o n  1 9 7 8  c i t a d o s  e n  F l e u r e t ,  1 9 8 0 )  

R e s u m i e n d o ,  e l  a l i m e n t o  c o m o  v í n c u l o  i n m e d i a t o  c o n  l a  

n a t u r a l e z a  r e f l e j a  l a s  f o r m a s  s o c i a l e s  d e  a p r o p i a c i ó n  d e  é s t a ,  

t a n t o  a  n i v e l  m a t e r i a l  ( q u é  s e  p r o d u c e ,  c ó m o  s e  p r o d u c e  y  p a r a  

                                                 

1 A l  r e m o j a r s e  e l  m a í z  c o n  c a l  y  d e s p u é s  c o c e r s e ,  s e  l i b e r a  l a  n i a c i n a .  L a  
d e f i c i e n c i a  d e  é s t a  e s  c a u s a n t e  d e  l a  p e l a g r a ,  e n f e r m e d a d  q u e  s e  c a r a c t e r i z a  
p o r  d e r m a t i t i s ,  d i a r r e a  y  a l t e r a c i o n e s  m e n t a l e s  ( I N N ,  1 9 8 8 ) .  
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q u i é n  s e  p r o d u c e )  c o m o  a  n i v e l  c u l t u r a l  ( g u s t o s ,  p r e f e r e n c i a s ,  

s i g n i f i c a d o s  s i m b ó l i c o s ,  v a l o r e s  n u t r i c i o n a l e s ) .  

L a  d e s n u t r i c i ó n  e s ,  a s í ,  u n a  r e s u l t a n t e  d e  l a  d i n á m i c a  d e l  

s i s t e m a  s o c i o a m b i e n t a l ,  e n  e l  c u a l  l a  c a p a c i d a d  c u l t u r a l ,  s o c i a l  y  

a m b i e n t a l  p a r a  p r o d u c i r  a l i m e n t o s  y  l a s  f o r m a s  s o c i a l e s  d e  

r e l a c i ó n  e  i n t e r c a m b i o ,  c o n d i c i o n a n  l a  a c c e s i b i l i d a d  a  e l l o s  

( M u r g u í a ,  1 9 9 6 ) .  

 

4 .  P r o p u e s t a s  p a r a  e x p l i c a r  e l  p r o b l e m a  d e  l a  

d e s n u t r i c i ó n  e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  s i s t e m a  a l i m e n t a r i o .  

E n t r e  l o s  p r i n c i p a l e s  a u t o r e s  q u e  h a n  a b o r d a d o  e l  p r o b l e m a  

d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  s i s t e m a  a l i m e n t a r i o  e s t á n :  

S e n  ( 1 9 9 5 ) ,  G a r c í a  ( 1 9 8 4 ) ,  D u v a l  s / f ,  T u d e l a  ( 1 9 8 9 ) ,  M u r g u í a  

( 1 9 9 6 ) ,  M i l l m a n  y  K a t e s  ( 1 9 9 5 ) ,  D e w e y  ( 1 9 8 9 )  F l e u r e t  y  F l e u r e t  

( 1 9 8 0 )  y  e n  m e n o r  m e d i d a  M a r t o r e l l  ( 1 9 9 6 ) .  

S e n  ( 1 9 9 5 )  p r o p o n e  e l  c o n c e p t o  d e  t i t u l a r i d a d ,  d e f i n i d o  

c o m o  e l  g r a d o  d e  c o n t r o l  d e  l o s  i n d i v i d u o s  s o b r e  u n  c o n j u n t o  d e  

b i e n e s  p r o d u c i d o s  s o c i a l m e n t e .  A f i r m a  q u e  l a  p r o d u c c i ó n ,  l a  

d i s t r i b u c i ó n  y  e l  c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  e s t á n  l i g a d o s  e n t r e  s í  a  

t r a v é s  d e  u n a  c a d e n a  q u e  r e l a c i o n a  a  l o s  p r o d u c t o r e s  c o n  e l  

m e r c a d o ,  a  é s t e  c o n  l o s  c o m p r a d o r e s  o  i n t e r m e d i a r i o s  y  a  e s t o s  

c o n  l o s  c o n s u m i d o r e s .  C u a n d o  u n a  d e  e s t a s  c a d e n a s  d e j a  d e  

f u n c i o n a r  s e  p u e d e  p r o v o c a r  h a m b r e .   
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D e  a c u e r d o  c o n  S e n ,  l a s  f l u c t u a c i o n e s  d e  l o s  p r e c i o s  e n  e l  

m e r c a d o  a l t e r a n  e l  a c c e s o  r e l a t i v o  a l  a l i m e n t o  d e  l o s  d i v e r s o s  

g r u p o s  s o c i a l e s .  E s  d e c i r ,  e l  a c c e s o  a l  a l i m e n t o  d e  l o s  g r u p o s  

m a r g i n a d o s ,  v í a  m e r c a d o ,  e s t á  l i m i t a d o  p o r  s u  b a j a  c a p a c i d a d  d e  

c o m p r a .  C i e r t o s  g r u p o s  p u e d e n  p e r d e r  s u  a c c e s o  a ú n  c u a n d o  h a y a  

c o m i d a  e n  a b u n d a n c i a  d e b i d o  a  l a  f a l t a  d e  m e c a n i s m o s  d e  

c o n t r o l .  A s i m i s m o ,  e s t o s  g r u p o s  s e  v u e l v e n  m á s  v u l n e r a b l e s  a n t e  

c i e r t a s  c o n d i c i o n e s  c l i m á t i c a s ,  t a l e s  c o m o  i n u n d a c i o n e s  o  

s e q u í a s ,  y  l o s  c o n v i e r t e  e n  b l a n c o  d e  g r a v e s  p r o b l e m a s  d e  

d e s n u t r i c i ó n .  

E l  a u t o r  e n f a t i z a  q u e  e n  e l  c a s o  d e  l o s  c a m p e s i n o s ,  e l  g r a d o  

d e  c o n t r o l  q u e  t e n g a n  s o b r e  s u s  r e c u r s o s ,  p r o p i e d a d  d e  l a  t i e r r a  

y  a c c e s o  a  l o s  p r o d u c t o s  c u l t i v a d o s ,  i n f l u y e  e n  l a  p o s i b i l i d a d  d e  

c o m p e n s a r  l a  f a l t a  d e  r e c u r s o s  p e c u n i a r i o s  p a r a  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  

a l i m e n t o s  v í a  m e r c a d o .  

P o r  s u  p a r t e ,  G a r c í a  ( 1 9 8 4 ) ,  e n  s u  e s t u d i o  s o b r e  s i s t e m a s  

a l i m e n t a r i o s  y  s o c i e d a d ,  d e s t a c a  l a  n e c e s i d a d  d e  c o n o c e r  l a s  

r e l a c i o n e s  s o c i a l e s  y  l a s  p o l í t i c a s  n a c i o n a l e s  e  i n t e r n a c i o n a l e s .  

R e f l e x i o n a  e n  t o r n o  a l  p r o b l e m a  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  q u e  p a d e c e n  

l o s  p a í s e s  e n  d e s a r r o l l o ,  a  p a r t i r  d e  l a  c r i s i s  d e  a l i m e n t o s  

o c u r r i d a  a  p r i n c i p i o  d e  l a  d é c a d a  d e  l o s  s e t e n t a s .  M u e s t r a  s u  

d e s a c u e r d o  e n  t o r n o  a  l a s  e x p l i c a c i o n e s  a  l a  c r i s i s  d e l  h a m b r e  d e  

1 9 7 2 ,  p r e s e n t a d a s  d u r a n t e  l a  C o n f e r e n c i a  M u n d i a l  d e  A l i m e n t o s  
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e n  1 9 7 4 ,  q u e  l a  a t r i b u í a n  a l  a u m e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  h a c i e n d o  

c a s o  o m i s o  a l  h e c h o  d e  q u e  f u e  e n  e s a  m i s m a  é p o c a  c u a n d o  l a  

p r o d u c c i ó n  d e  c e r e a l e s  a u m e n t ó  p e r o  f u e  d e s t i n a d a  a l  c o n s u m o  

n o  h u m a n o ,  e s  d e c i r  a l  g a n a d o  d e  p a í s e s  i n d u s t r i a l i z a d o s .   

P l a n t e a  q u e  e n  e l  a n á l i s i s  d e l  s i s t e m a  a l i m e n t a r i o ,  c o m o  u n  

s u b s i s t e m a  d e n t r o  d e l  s i s t e m a  s o c i o e c o n ó m i c o  m á s  a m p l i o ,  e l  

h a m b r e  t r a s c i e n d e  l a s  b a r r e r a s  d i s c i p l i n a r i a s  y  n o  l a  c o n s i d e r a  

c o m o  u n  s i m p l e  p r o b l e m a  a g r í c o l a ,  n u t r i c i o n a l  o  e c o n ó m i c o ,  s i n o  

c o m o  u n a  i n t e r r e l a c i ó n  e n t r e  e s t o s .   

D u v a l  ( s / f ) ,  r e t o m a n d o  e l  e n f o q u e  s i s t é m i c o  d e  G a r c í a ,  

c o n s i d e r a  q u e  l o s  p r o b l e m a s  m á s  g r a v e s  q u e  s e  h a n  p r e s e n t a d o  e n  

e l  s i s t e m a  a l i m e n t a r i o  s e  h a n  d e b i d o  a  c a m b i o s  e s t r u c t u r a l e s  d e  

c a r á c t e r  s o c i o e c o n ó m i c o  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l a s  v e c e s  s e  o r i g i n a n  

e n  l o s  s i s t e m a s  p r o d u c t i v o s  y  r e s u l t a n  e n  m o d i f i c a c i o n e s  d e l  

m e d i o  f í s i c o .  C o n s i d e r a  q u e  e l  c o n c e p t o  d e  a c c e s i b i l i d a d  a  l o s  

a l i m e n t o s ,  e s t o  e s ,  l a  p o s i b i l i d a d  d e  t e n e r  r e c u r s o s  s u f i c i e n t e s  

p a r a  c o n t r o l a r  e l  i n g r e s o  a  l o s  b i e n e s ,  e s  c l a v e  p a r a  l a  m e d i c i ó n  

d e  l o s  c a m b i o s  a c a e c i d o s  e n  l o s  p r o c e s o s  p r o d u c t i v o s  s o b r e  e l  

a c c e s o  g a r a n t i z a d o  a  l o s  a l i m e n t o s .  

E l  e n f o q u e  p a r a  e v a l u a r  l a  a c c e s i b i l i d a d  a  l o s  a l i m e n t o s  s e  

b a s a  e n  l a  t i p i f i c a c i ó n  y  c u a n t i f i c a c i ó n  d e  l a  d i e t a  d e  l a s  

p o b l a c i o n e s  i n v e s t i g a d a s ,  b a s a d a s  e n  e l  e s t u d i o  d e  

d i s p o n i b i l i d a d  d e  r e c u r s o s  p a r a  c o n s e g u i r  a l i m e n t o s ,  l a  
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d i s p o n i b i l i d a d  d e  e s t o s  ú l t i m o s  e n  l o s  c i r c u i t o s  c o m e r c i a l e s  y  e l  

e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  ( D u v a l ,  s / f ) .  

E n  s u  e s t u d i o  s o b r e  e l  S i s t e m a  A l i m e n t a r i o  M e x i c a n o  

( S A M ) ,  c o n  u n  e n f o q u e  i n t e g r a l ,  e s t a b l e c e  l a s  r e l a c i o n e s  

c a u s a l e s  d e  l a  e v o l u c i ó n  d e l  s i s t e m a  a l i m e n t a r i o  c o n  l o s  f a c t o r e s  

s o c i o e c o n ó m i c o s  m á s  s i g n i f i c a t i v o s  y  c o n  l a  d i n á m i c a  d e l  m e d i o  

a m b i e n t e .  

P l a n t e a  u n a  p r o p u e s t a  m e t o d o l ó g i c a  p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o  

r e t r o s p e c t i v o  d e  l a  e v o l u c i ó n  d e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l ,  b a s a d o  e n  

e l  e s t u d i o  d e l  c a m b i o  e n  l a  p r o d u c c i ó n  d e  a l i m e n t o s  y  d e m á s  

p r o c e s o s  s o c i o e c o n ó m i c o s  l i g a d o s  a  é s t a ,  b a j o  l a  h i p ó t e s i s  d e  

q u e  e x i s t e  u n a  f u e r t e  r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  p r o c e s o s  a g r o p r o d u c t i v o s  

y  l a  a c c e s i b i l i d a d  a  l o s  a l i m e n t o s  p a r a  l o s  s e c t o r e s  p o p u l a r e s  a s í  

c o m o  c o n  s u s  n i v e l e s  d e  n u t r i c i ó n .  

T u d e l a  ( 1 9 8 9 )  b a j o  e s t e  m i s m o  e n f o q u e ,  a n a l i z a  l a  e s t r u c t u r a  

s o c i o e c o n ó m i c a  e  h i s t ó r i c a  d e  l a  r e g i ó n  d e  T a b a s c o  p a r a  

e n t e n d e r  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  d e  l a  m i s m a .  C o n s i d e r a  q u e  l o s  

c a m b i o s  d e r i v a d o s  d e l  m o n o c u l t i v o  p l a t a n e r o  y  e l  d e s a r r o l l o  

e x t e n s i v o  d e  l a  g a n a d e r í a  y  l a  i n d u s t r i a  p e t r o l e r a  e n  e s t a  r e g i ó n ,  

s i  b i e n  b e n e f i c i ó  a  l o s  s e c t o r e s  q u e  s e  i n t e g r a r o n  d e  m a n e r a  

f a v o r a b l e ,  y a  s e a  c o m o  t r a b a j a d o r e s  a s a l a r i a d o s  o  c o m e r c i a n t e s ,  

p r o v o c ó  q u e  l o s  g r u p o s  d e  c a m p e s i n o s  p e r d i e r a n  e l  c o n t r o l  d e  

s u s  r e c u r s o s .  
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E l  a u t o r  s e ñ a l a  q u e  e l  d e s a r r o l l o  y  l a  m o d e r n i z a c i ó n  d e  e s t a  

r e g i ó n ,  b a s a d o s  e n  u n  e s q u e m a  p o l í t i c o  q u e  t e n í a  c o m o  e j e  

c e n t r a l  “ l a  b ú s q u e d a  d e  l a  i n t e n s i f i c a c i ó n  p r o d u c t i v a  y  l a  

m a x i m i z a c i ó n  d e  l a  g a n a n c i a  i n m e d i a t a ”  ( T u d e l a ,  1 9 8 9 : 4 3 9 ) ,  n o  

c o n s i d e r ó  e l  c o s t o  a m b i e n t a l  y  d e  d e t e r i o r o  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  

v i d a  d e  a m p l i o s  s e c t o r e s  d e  l a  p o b l a c i ó n .  E s t o  s e  v i ó  r e f l e j a d o  

e n  l o s  c a m p e s i n o s  e n  v í a s  d e  p r o l e t a r i z a c i ó n ,  q u i e n e s  n o  s ó l o  

d e j a r o n  d e  p r o d u c i r  s u s  p r o p i o s  a l i m e n t o s ,  d e b i d o  a  l a  f a l t a  y / o  

p é r d i d a  d e  l a  t i e r r a  y  l a s  d e p l o r a b l e s  c o n d i c i o n e s  d e  l a  m i s m a ,  

s i n o  q u e  t u v i e r o n  q u e  e m p l e a r s e  t e m p o r a l m e n t e  c o m o  j o r n a l e r o s  

a g r í c o l a s  o  c o n v e r t i r s e  e n  p r o l e t a r i o s  u r b a n o s .   

E n  s u  a n á l i s i s  d e l  p r o b l e m a  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  e n  M é x i c o  

M u r g u í a  ( 1 9 9 6 ) ,  c o n s i d e r a  q u e  l a  a c c e s i b i l i d a d  a  l o s  a l i m e n t o s  

s e  d e f i n e  c o m o  l a  d i s p o n i b i l i d a d  d e  e s t o s ,  d e  a c u e r d o  c o n  l a  

c u l t u r a ,  s i t u a c i ó n  a m b i e n t a l  y  c a p a c i d a d  s o c i a l  p a r a  p r o d u c i r l o s ,  

a s í  c o m o  l a  b a s e  f i s i o l ó g i c a  p a r a  m e t a b o l i z a r l o s .  P o r  l o  t a n t o ,  e l  

e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  l a  p o b l a c i ó n  i n f a n t i l  e s t a r á  i n f l u e n c i a d o  

p o r  e l  s i s t e m a  s o c i o a m b i e n t a l ,  p r o d u c t o  d e l  m o d e l o  d e  

d e s a r r o l l o .  

L a  f a l t a  d e  a c c e s o  a l  a l i m e n t o  t i e n e  s u s  o r í g e n e s  e n  l a s  

d e f i c i e n c i a s  e n  l a s  r e l a c i o n e s  d e  p r o d u c c i ó n  y  d e  i n t e r c a m b i o  

b a s a d o s  e n  u n  m o d e l o  d e  d e s a r r o l l o  q u e  h a  p r i v i l e g i a d o  l a  

p r o d u c c i ó n  d e  m o n o c u l t i v o .  E s  e v i d e n t e ,  d e  a c u e r d o  c o n  e s t e  
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a u t o r ,  q u e  e l  d e t e r i o r o  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  y  s a l u d  e n  l a s  

á r e a s  r u r a l e s ,  t i e n e  c o m o  c a u s a s  l a  d i s m i n u c i ó n  d e l  c o n s u m o  d e  

a l i m e n t o s  e n  l a s  ú l t i m a s  d é c a d a s  y  d e  l a  p o b l a c i ó n  o c u p a d a  e n  e l  

s e c t o r  p r i m a r i o  y  e l  a c e l e r a d o  c r e c i m i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  

o c u p a d a  e n  e l  s e c t o r  t e r c i a r i o .  

M i l l m a n  y  K a t e s  ( 1 9 9 5 )  c o n s i d e r a n  t a m b i é n  q u e  e l  h a m b r e  e s  

u n  p r o b l e m a  d e  a c c e s i b i l i d a d  a l  a l i m e n t o ,  c u y a  c a u s a  e s t r u c t u r a l  

e s t á  d a d a  p o r  l a s  r e l a c i o n e s  d e  p r o d u c c i ó n .  

P a r a  e n t e n d e r  e l  f e n ó m e n o  d e l  h a m b r e ,  p l a n t e a n  t r e s  n i v e l e s  

d e  a g r e g a c i ó n :  r e g i o n a l ,  f a m i l i a r  e  i n d i v i d u a l .  E n  e l  n i v e l  

r e g i o n a l ,  e l  h a m b r e  s e  e n t i e n d e  c o m o  l a  e s c a s e z  d e  a l i m e n t o  

d e n t r o  d e  u n a  r e g i ó n  d e f i n i d a ,  e s  d e c i r  l a  i n s u f i c i e n c i a  d e  

r e c u r s o s  a l i m e n t i c i o s  e n  u n a  p o b l a c i ó n  d e t e r m i n a d a .  E n  e l  

f a m i l i a r ,  s e  p a r t e  d e  l a  e x i s t e n c i a  d e  a l i m e n t o  s u f i c i e n t e  e n  l a  

r e g i ó n  y  e l  p r o b l e m a  s e  l o c a l i z a  e n  l o s  p a t r o n e s  d i f e r e n c i a l e s  d e  

a s i g n a c i ó n  d e n t r o  d e  l a  u n i d a d  f a m i l i a r .  E s t o s  p a t r o n e s  e s t á n  

i n f l u i d o s  p o r  l a  c l a s e  s o c i a l  y  l a  p e r t e n e n c i a  é t n i c a .  

F i n a l m e n t e ,  e l  n i v e l  i n d i v i d u a l  s e  r e f i e r e  a  l a  i n g e s t a  

i n a d e c u a d a ,  c o n s i d e r a n d o  l o s  r e q u e r i m i e n t o s  i m p u e s t o s  p o r  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e  s e x o ,  e d a d ,  c o n d i c i ó n  f i s i o l ó g i c a  y  a c t i v i d a d .  

A s í ,  e n  e s t e  n i v e l  s e  i n c l u y e n  l a s  e n f e r m e d a d e s  q u e  r e d u c e n  l a  

a b s o r c i ó n  d e  n u t r i e n t e s ,  a ú n  c u a n d o  l a  i n g e s t a  s e a  a d e c u a d a ,  y  

l a s  e n f e r m e d a d e s  q u e  p r o v o c a n  l a  p é r d i d a  d e l  a p e t i t o ,  a ú n  
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c u a n d o  e l  i n d i v i d u o  t e n g a  a c c e s o  a  a l i m e n t o s  d e  a l t o  v a l o r  

n u t r i c i o n a l .   

M i l l m a n  y  K a t e s  ( 1 9 9 5 )  p l a n t e a n  e l  m o d e l o  d e  r i e s g o ,  e l  

c u a l  e s  v i s t o  c o m o  u n a  a m e n a z a  s o b r e  a l g o  v a l i o s o  y  c o m o  a l g o  

q u e  p u e d e  p r e v e n i r s e .  E n  e s t e  m o d e l o  s e  r e p r e s e n t a n  s e c u e n c i a s  

l ó g i c a s  d e  a c o n t e c i m i e n t o s  r e l a c i o n a d o s  c a u s a l m e n t e  q u e  p u e d e n  

p r o v o c a r  c o n s e c u e n c i a s  a d v e r s a s .  

P a r a  e l a b o r a r  e l  m o d e l o  d e  r i e s g o  d e l  h a m b r e  s e  h a c e  

n e c e s a r i o  d i s t i n g u i r  a  é s t a  d e  s u s  c a u s a s  y  c o n s e c u e n c i a s .  E n  l a s  

p r i m e r a s  s e  c o n s i d e r a n ,  a d e m á s  d e  l a  n u t r i c i ó n ,  f a c t o r e s  c o m o  l a  

p r e f e r e n c i a  d i e t é t i c a ,  l a  p r o d u c c i ó n  y  p r o d u c t i v i d a d  a g r í c o l a s ,  

e v e n t o s  c l i m á t i c o s  ( s e q u í a s ,  i n u n d a c i o n e s ) ,  l a  d i s t r i b u c i ó n  y  e l  

c o n s u m o ;  l a s  c o n s e c u e n c i a s  i n c l u y e n  l a  m o r b i l i d a d  y  l a  

m o r t a l i d a d .  C o n  e s t e  m o d e l o ,  s e  i n t e n t a  i d e n t i f i c a r  l a  c a d e n a  

c a u s a l  d e  e v e n t o s  q u e  d e s e m b o c a  e n  h a m b r e  y  s u s  c o n s e c u e n c i a s ,  

c o n s i d e r a n d o  q u e  n o  t o d a  l a  e s c a s e z  d e  a l i m e n t o  c o n d u c e  a l  

h a m b r e ,  n o  t o d a  h a m b r u n a  r e s u l t a  e n  i n a n i c i ó n  y  n o  t o d a  

i n a n i c i ó n  c a u s a  m u e r t e .   

E s t o s  a u t o r e s ,  a d e m á s ,  i n t r o d u c e n  e l  c o n c e p t o  d e  s e g u r i d a d  

a l i m e n t a r i a .  E s t a ,  s e  d e f i n e  c o m o  e l  a c c e s o  d e  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  

a l  a l i m e n t o  n e c e s a r i o  p a r a  u n a  v i d a  s a l u d a b l e  e n  t o d o  m o m e n t o  

( F A O  y  W H O  1 9 9 2 ,  t o m a d o  d e  v o n  B r a u n ,  1 9 9 9 ) .  
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L o s  p r o b l e m a s  d e  s e g u r i d a d  a l i m e n t a r i a  p u e d e n  s e r  v i s t o s  

d e s d e  t r e s  d i f e r e n t e s  p e r s p e c t i v a s  ( v o n  B r a u n  1 9 9 9 ) :  

- c o m o  d e r e c h o  h u m a n o  b á s i c o ;  

- c o m o  s í n t o m a  d e  p r o b l e m a s  d e  p o b r e z a  y  d e s a r r o l l o ;   

- c o m o  c a u s a  d e  p r o b l e m a s  d e  p o b r e z a  y  d e s a r r o l l o .  

L a  s e g u r i d a d  a l i m e n t a r i a  c o m o  d e r e c h o  h u m a n o  b á s i c o  s e  

d e f i n e  y  f o r m a l i z a  e n  e l  C o n v e n i o  I n t e r n a c i o n a l  d e  D e r e c h o s  

E c o n ó m i c o s ,  S o c i a l e s  y  C u l t u r a l e s ,  a d o p t a d o  p o r  l a  A s a m b l e a  

G e n e r a l  d e  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s  e n  1 9 6 6 ,  l a  c u a l  t i e n e  

f u n d a m e n t o  e n  l a  D e c l a r a c i ó n  U n i v e r s a l  d e  l o s  D e r e c h o s  

H u m a n o s  d e  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s  d e  1 9 4 8 .  S i n  e m b a r g o ,  a n t e  l a  

f a l t a  d e  o b l i g a c i o n e s  l e g a l e s  e s p e c í f i c a s ,  n o  e x i s t e n  m e c a n i s m o s  

n a c i o n a l e s  e  i n t e r n a c i o n a l e s  q u e  s u p e r v i s e n  s u  c u m p l i m i e n t o ,  d e  

t a l  f o r m a  q u e ,  p a r a  e j e r c e r  p r e s i ó n  p o l í t i c a  y  d e f e n d e r l o ,  s e  

r e a l i z a n  c o n s e n s o s ,  c o d i f i c a c i o n e s  y  m o n i t o r e o s  q u e  a ú n  n o  s o n  

p l e n a m e n t e  s a t i s f a c t o r i o s .  

C o m o  s í n t o m a s  d e  p o b r e z a  y  d e s a r r o l l o ,  l o s  p r o b l e m a s  d e  

s e g u r i d a d  a l i m e n t a r i a  s e  r e l a c i o n a n  c o n  c a m b i o s  p r o d u c i d o s  e n  

l o s  s i s t e m a s  s o c i o e c o n ó m i c o s  b a j o  u n  m o d e l o  d e  d e s a r r o l l o  y  s e  

r e f l e j a n  e n  l a  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a  y  l a  a l i m e n t a c i ó n ,  l o s  c u a l e s  a  

s u  v e z ,  i n t e r a c t ú a n  c o n  l a  s a l u d ,  e l  a m b i e n t e ,  e l  c o m p o r t a m i e n t o  

h u m a n o  y  e l  c o n o c i m i e n t o .  
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C o m o  c a u s a  d e  p o b r e z a  y  d e s a r r o l l o ,  s e  t o m a  c o m o  p u n t o  d e  

p a r t i d a  q u e  e l  b i e n e s t a r  n u t r i c i o n a l  e s  u n a  p r e c o n d i c i ó n  p a r a  e l  

d e s a r r o l l o ,  a r g u m e n t a n d o  q u e  l a  f a l t a  d e  p r o d u c t i v i d a d  e s  u n  

r e s u l t a d o  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n .  

F l e u r e t  y  F l e u r e t  ( 1 9 8 0 )  c o n s i d e r a n  q u e  l a  d e s n u t r i c i ó n  e s  

u n  p r o b l e m a  d e  a c c e s o  a  l o s  a l i m e n t o s ,  y  d e s c r i b e n  t r e s  

c i r c u n s t a n c i a s  d e  i n a c c e s i b i l i d a d .  U n a ,  c u a n d o  l a  p r o d u c c i ó n  d e  

a l i m e n t o s  e s  i n a d e c u a d a  p o r  f a l t a  d e  t i e r r a s  y / o  c a p i t a l .  O t r a ,  

c u a n d o  u n  g r u p o  d e  p e r s o n a s  n o  p u e d e  d i s p o n e r  d e  c o m i d a  

s u f i c i e n t e  o  é s t a  e s  d e  b a j a  c a l i d a d ,  a u n q u e  l a  p r o d u c c i ó n  

a l i m e n t a r i a  s e a  a d e c u a d a  y  s u f i c i e n t e .  L a  t e r c e r a ,  c u a n d o  l a  

p r o d u c c i ó n  d e  a l i m e n t o s  y  e l  n i v e l  d e  i n g r e s o  s o n  a d e c u a d o s ,  

p e r o  l a s  c r e e n c i a s  y  v a l o r e s  s o n  f a c t o r e s  l i m i t a n t e s  p a r a  l a  

i n g e s t a  d e  a l i m e n t o s  n u t r i c i o n a l m e n t e  a d e c u a d o s .  A u n a d o  a  e l l o ,   

e n  a l g u n o s  c a s o s  l a s  i n f l u e n c i a s  m e r c a n t i l i s t a s  c o n d u c e n  a  l a  

p o b l a c i ó n  a  t o m a r  d e c i s i o n e s  d e  c o n s u m o  q u e  s o n  i n c o n s i s t e n t e s  

c o n  u n a  n u t r i c i ó n  ó p t i m a .  

A  d i f e r e n c i a  d e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  a u t o r e s  a n t e s  r e v i s a d o s ,  

e s t o s  i n c o r p o r a n  l a s  c r e e n c i a s  y  p r á c t i c a s  l o c a l e s  c o m o  f a c t o r e s  

c o n d i c i o n a n t e s  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n .  

D e w e y  ( 1 9 8 9 )  t a m b i é n  a t r i b u y e  l a  d e s n u t r i c i ó n  a  u n  

p r o b l e m a  d e  a c c e s o  a l  a l i m e n t o ,  c e n t r á n d o s e  e n  e l  a n á l i s i s  d e  l a  

s i t u a c i ó n  r u r a l .  S e ñ a l a  q u e  l a  c o m e r c i a l i z a c i ó n  d e  l o s  s i s t e m a s  
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a l i m e n t a r i o s ,  e n t e n d i d a  c o m o  e l  u s o  d e  l o s  p r o d u c t o s  a g r í c o l a s  

p a r a  l a  v e n t a ,  n o  t i e n e  e l  m i s m o  i m p a c t o  a  n i v e l  n a c i o n a l  y  

g l o b a l  q u e  a  n i v e l  d e  l a s  f a m i l i a s  c a m p e s i n a s .  M i e n t r a s  q u e  p a r a  

e l  p r i m e r  n i v e l  p u e d e  s e r  d e  i m p o r t a n c i a  p a r a  m e j o r a r  e l  

b i e n e s t a r  d e  t o d a s  l a s  r e g i o n e s ,  s i  é s t a s  s e  e s p e c i a l i z a n  e n  l a  

p r o d u c c i ó n  d e  c u l t i v o s  d e  a c u e r d o  a  l a s  v e n t a j a s  c o m p a r a t i v a s  

q u e  o f r e c e n ,  p a r a  l a s  f a m i l i a s  c a m p e s i n a s ,  c u y a  e c o n o m í a  e s  d e  

s u b s i s t e n c i a ,  s i g n i f i c a  e l  d e t e r i o r o  d e  l a  d i e t a ,  d e b i d o  a  l o s  

c a m b i o s  e c o n ó m i c o s ,  s o c i a l e s  y  e c o l ó g i c o s  q u e  l a  a g r i c u l t u r a  

c o m e r c i a l  t r a e  c o n s i g o .  M á s  a d e l a n t e ,  e n  e l  s i g u i e n t e  a p a r t a d o ,  

d e s c r i b i r e m o s  c o n  m a y o r  d e t a l l e  e l  p l a n t e a m i e n t o  d e  D e w e y .   

P o r  o t r a  p a r t e ,  M a r t o r e l l  ( 1 9 9 6 ) ,  a u n q u e  n o  d i f i e r e  

t o t a l m e n t e  d e  l o s  p l a n t e a m i e n t o s  a n t e s  e n u n c i a d o s ,  c o n s i d e r a  

q u e  l a  p o b r e z a  e s  e l  f a c t o r  p r i m o r d i a l  e n  l a  d e s n u t r i c i ó n .  E s t e  

i n v e s t i g a d o r  a r g u m e n t a  q u e  e l  d é f i c i t  d e  c r e c i m i e n t o  f í s i c o  e n  

n i ñ o s ,  c o m o  m a n i f e s t a c i ó n  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n ,  s e  c o n c e n t r a  e n  

l o s  p a í s e s  p o b r e s ,  d e b i d o  a  l a  f a l t a  d e  d i n e r o  y  d e  a l i m e n t o s  

d i s p o n i b l e s  q u e  p r o v o c a  u n a  i n g e s t a  i n a d e c u a d a ;  a  l a  d e m a n d a  d e  

m a n o  d e  o b r a  f e m e n i n a  q u e ,  e n  c o n j u n t o  c o n  l a  o b l i g a c i ó n  d e  l a  

m u j e r  d e  h a c e r s e  c a r g o  d e l  h o g a r ,  l i m i t a  e l  t i e m p o  d e d i c a d o  a  

l o s  i n f a n t e s  y ,  p o r  e n d e ,  r e s u l t a  e n  p r á c t i c a s  i n a d e c u a d a s  d e  

a t e n c i ó n ,  c u i d a d o  y  a l i m e n t a c i ó n  d e l  n i ñ o  y ,  f i n a l m e n t e ,  a  l a s  
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d e f i c i e n c i a s  s a n i t a r i a s  y ,  e n  g e n e r a l ,  a  l a s  m a l a s  c o n d i c i o n e s  d e  

v i d a  q u e  p r o p i c i a n  l a s  i n f e c c i o n e s .   

L o s  p l a n t e a m i e n t o s  a n a l i z a d o s  e n  t o r n o  a  l a s  c a u s a s  d e  l a  

d e s n u t r i c i ó n ,  e x c e p t o  u n o ,  i d e n t i f i c a n  c o m o  f a c t o r  c e n t r a l  e l  

g r a d o  d e  c o n t r o l  q u e  g r u p o s  d e  i n d i v i d u o s  t i e n e n  s o b r e  s u s  

r e c u r s o s  d e s t i n a d o s  a  l a  a l i m e n t a c i ó n .  L l á m e s e l e  t i t u l a r i d a d  o  

a c c e s i b i l i d a d  a l  a l i m e n t o ,  l o s  d i v e r s o s  a u t o r e s ,  e x p l í c i t a  o  

i m p l í c i t a m e n t e ,  r e c o n o c e n  q u e  s i  b i e n  f a c t o r e s  c l i m á t i c o s ,  

d e m o g r á f i c o s ,  p r o d u c t i v o s ,  c u l t u r a l e s ,  f a m i l i a r e s  y ,  a ú n ,  

i n d i v i d u a l e s ,  p u e d e n  j u g a r  u n  p a p e l  e n  l a  c a d e n a  c a u s a l  d e  

e v e n t o s  q u e  r e s u l t a  e n  d e s n u t r i c i ó n ,  l a  p o s i b i l i d a d  r e a l  q u e  l o s  

i n d i v i d u o s  t i e n e n  d e  a c c e d e r  a l  a l i m e n t o  e s  e l  f a c t o r  q u e  

d e t e r m i n a  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  u n a  p o b l a c i ó n .   

B a j o  e l  m o d e l o  d e  d e s a r r o l l o  a c t u a l ,  e l  a c c e s o  a l  a l i m e n t o  

e s t á  m e d i a d o  p o r  e l  m e r c a d o .  S i  b i e n  e s t o ,  a p a r e n t e m e n t e ,  s e  

h a c e  m á s  e v i d e n t e  e n  l o s  g r u p o s  u r b a n o s ,  t a m b i é n  o p e r a  e n t r e  

l o s  g r u p o s  r u r a l e s .  A  c o n t i n u a c i ó n ,  d i s c u t i r e m o s  l a s  

i m p l i c a c i o n e s  n u t r i c i o n a l e s  q u e ,  p a r a  l a s  p o b l a c i o n e s  

c a m p e s i n a s ,  t i e n e n  l a s  t r a n s f o r m a c i o n e s  p r o d u c t i v a s  

e n c a m i n a d a s  a  i n c o r p o r a r l a s  a l  m e r c a d o .  
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5 .  P r o d u c c i ó n  a g r í c o l a ,  a c c e s o  a l  a l i m e n t o  y  d e s n u t r i c i ó n  

L a s  c o m u n i d a d e s  r u r a l e s ,  t r a d i c i o n a l m e n t e ,  h a n  p r o d u c i d o  

s u s  p r o p i o s  a l i m e n t o s  p a r a  a u t o c o n s u m o ,  c u l t i v a d o  d i v e r s a s  

e s p e c i e s  y  v a r i e d a d e s  ( p o l i c u l t i v o )  y  a p r o v e c h a d o  d e  m a n e r a  

m ú l t i p l e  l o s  r e c u r s o s  n a t u r a l e s .   

S i n  e m b a r g o ,  c o n f o r m e  h a n  s i d o  i n c o r p o r a d a s  a  l a  e c o n o m í a  

d e  m e r c a d o ,  d e j a n  d e  p r o d u c i r  p a r a  e l  a u t o c o n s u m o ,  p a r c i a l  o  

t o t a l m e n t e ,  y  s u  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a  s e  v e  l i m i t a d a  a  u n  c u l t i v o  

( m o n o c u l t i v o )  o  a  u n o s  c u a n t o s .  C o m o  c o n s e c u e n c i a ,  s e  o b s e r v a  

u n  p r o c e s o  c r e c i e n t e  d e  d e p e n d e n c i a  h a c i a  e l  m e r c a d o  p a r a  

o b t e n e r  a l i m e n t o s ,  a l  c u a l  s e  a s o c i a  e l  d e t e r i o r o  d e l  e s t a d o  

n u t r i c i o n a l .  

A d e m á s ,  e l  c a m b i o  d e  a g r i c u l t u r a  d e  s u b s i s t e n c i a  a  

a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  p u e d e  a l t e r a r  e l  g r a d o  d e  c o n t r o l  s o b r e  l o s  

r e c u r s o s  d e n t r o  d e l  h o g a r .  D e  a c u e r d o  c o n  M i l l m a n  y  

c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 9 5 ) ,  e n  Á f r i c a ,  l a s  m u j e r e s ,  q u e  

t r a d i c i o n a l m e n t e  j u g a b a n  u n  p a p e l  c e n t r a l  e n  l a  a g r i c u l t u r a  d e  

s u b s i s t e n c i a  y  t e n í a n  b a j o  s u  r e s p o n s a b i l i d a d  l a  a l i m e n t a c i ó n  d e  

l a  f a m i l i a ,  h a n  p e r d i d o  s u s  d e r e c h o s  s o b r e  l a  t i e r r a ,  y a  q u e  l a  

t e n e n c i a  h a  s i d o  t r a n s f e r i d a  a  l o s  h o m b r e s  b a j o  e l  e s q u e m a  d e  l a  

a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l .  C o m o  r e s u l t a d o ,  s o n  e l l o s  a h o r a  q u i e n e s  

c o n t r o l a n  l o s  r e c u r s o s  a l i m e n t a r i o s ,  l o s  c u a l e s  s o n  d i s t r i b u i d o s  

e n  e l  h o g a r  b a j o  u n  e s q u e m a  d e  p r i v i l e g i o  m a s c u l i n o .  
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A l  m i s m o  t i e m p o ,  e s t o s  a u t o r e s  s e ñ a l a n  q u e  l a  t r a n s f e r e n c i a  

d e  a l i m e n t o  d e  z o n a s  r u r a l e s  a  u r b a n a s  h a  i d o  i n c r e m e n t á n d o s e  

h a s t a  a l c a n z a r  e n  l a  a c t u a l i d a d  n i v e l e s  s i n  p r e c e d e n t e s .  E s t e  

p r o c e s o  s e  h a  d a d o  p a r a  c u b r i r  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  u n a  p o b l a c i ó n  

u r b a n a  e n  c o n s t a n t e  c r e c i m i e n t o  y  h a  i m p l i c a d o  l a  d i s m i n u c i ó n  

d e  l a  p o b l a c i ó n  r u r a l .  D e  e s t a  m a n e r a ,  l a  p o b l a c i ó n  u r b a n a ,  c a d a  

v e z  m a y o r ,  d e p e n d e  d e  u n  n ú m e r o  d e c r e c i e n t e  d e  p r o d u c t o r e s  

a g r í c o l a s  p a r a  s a t i s f a c e r  s u  n e c e s i d a d  d e  a l i m e n t o .  M á s  a ú n ,  l a  

d e m a n d a  d e  p r o d u c t o s  “ e x ó t i c o s ”  d e  r e g i o n e s  l e j a n a s ,  l i g a d a  a  l a  

g l o b a l i z a c i ó n  y  p o s i b i l i t a d a  p o r  e l  d e s a r r o l l o  d e  t e c n o l o g í a s  p a r a  

s u  p r e s e r v a c i ó n ,  a ñ a d e  u n a  c a r g a  a d i c i o n a l  a  l o s  p r o d u c t o r e s  

r u r a l e s ,  s o b r e  q u i e n e s  r e c a e  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  e s t e  m e r c a d o ,  

c o m p u e s t o  p o r  u n  c o n j u n t o  d e  i n d i v i d u o s  m u y  p e q u e ñ o  p e r o  c o n  

p o d e r  a d q u i s i t i v o  g r a n d e .   

A u n a d o  a  e s t o ,  e l  i n c r e m e n t o  e n  e l  c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s ,  

e s p e c i a l m e n t e  l o s  r i c o s  e n  c a r b o h i d r a t o s ,  c o n t r i b u y e  a  d e t e r i o r a r  

a ú n  m á s  u n a  d i e t a  y a  d e  p o r  s í  d e f i c i e n t e  y  a  d i s m i n u i r  l a  

d i v e r s i d a d  d e  a l i m e n t o s  c o n  v a l o r  n u t r i c i o n a l  p r o d u c i d o s  p a r a  

a u t o c o n s u m o  ( D e w e y ,  1 9 8 1 ) .  A l  n o  s e r  p r o d u c i d o s  l o c a l m e n t e  y  

a n t e  l a  f a l t a  d e  p o d e r  a d q u i s i t i v o  p a r a  c o m p r a r l o s ,  e s t o s  ú l t i m o s  

a l i m e n t o s  s e  h a c e n  i n a c c e s i b l e s  p a r a  l a s  p o b l a c i o n e s  m a r g i n a d a s  
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P o r  o t r a  p a r t e ,  e n  e l  c a s o  d e  l o s  a l i m e n t o s  p r o c e s a d o s ,  e l  

u s o  d e  t e c n o l o g í a  p a r a  s u  a l m a c e n a m i e n t o  y  c o n s e r v a c i ó n  h a c e  

q u e  l o s  c o s t o s  s e  i n c r e m e n t e n .   

F l e u r e t  y  F l e u r e t  ( 1 9 8 0 )  c o n s i d e r a n  q u e  l a  d e s n u t r i c i ó n  t i e n e   

r e l a c i ó n  c o n  l a  p r o d u c c i ó n  d e  a l i m e n t o s  y  l o s  n i v e l e s  d e  i n g r e s o ,  

a u n q u e  s e ñ a l a n  q u e  t a m b i é n  l o s  f a c t o r e s  c u l t u r a l e s  t i e n e n  u n  

p a p e l  i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  d e t e r m i n a n  l a s  p r e f e r e n c i a s  

a l i m e n t i c i a s ,  l a  d i s t r i b u c i ó n  i n t r a h o g a r  y ,  f i n a l m e n t e ,  e l  

c o n s u m o .  

A s i m i s m o ,  c o n s i d e r a n  q u e  e n  e l  c a s o  d e  M e s o a m é r i c a ,  l a s  

f o r m a s  t r a d i c i o n a l e s  d e  p r o d u c c i ó n  d e  a l i m e n t o  y  d e  c o n s u m o  

c o n s t i t u y e n  a d a p t a c i o n e s  r a c i o n a l e s  y  b i e n  b a l a n c e a d a s  a  l a s  

l i m i t a c i o n e s  d e l  a m b i e n t e  y  d e  t e c n o l o g í a .  L a  d i e t a  c o n s i s t e n t e  

e n  m a í z ,  f r i j o l  y  c a l a b a z a ,  e s  c o n s i d e r a d a  n u t r i c i o n a l m e n t e  

a d e c u a d a ,  d e b i d o  a  q u e  l a s  d e f i c i e n c i a s  e n  p r o t e í n a s ,  v i t a m i n a s  y  

m i n e r a l e s  i n d i v i d u a l e s  s o n  s u p e r a d a s  e n  g r a n  m e d i d a  p o r  

c u a l i d a d e s  c o m p e n s a t o r i a s  e n  o t r o s  c o m p o n e n t e s  ( F A O  1 9 5 3 ;  

H a a s  y  H a r r i s o n  1 9 7 7 ,  c i t a d o s  e n  F l e u r e t  y  F l e u r e t ,  1 9 8 0 ) ,  a  l o  

c u a l  s e  a ñ a d e  e l  m e j o r a m i e n t o  n u t r i c i o n a l  d e l  m a í z  m e d i a n t e  l o s  

m é t o d o s  i n d í g e n a s  d e  p r e p a r a c i ó n .   

A f i r m a n  q u e  l o s  s i s t e m a s  a l i m e n t a r i o s  t r a d i c i o n a l e s  b a s a d o s  

e n  u n a  d i v e r s i d a d  d e  a l i m e n t o s  y  u n a  p r e p a r a c i ó n  q u e  m a x i m i z a  

s u  c a l i d a d  n u t r i t i v a ,  g a r a n t i z a n  u n a  a l i m e n t a c i ó n  a d e c u a d a .   
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L a  t r a n s f o r m a c i ó n  d e  l o s  s i s t e m a s  t r a d i c i o n a l e s  a l  s i s t e m a  

d e  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  t r a e  f u e r t e s  c a m b i o s  e n  l o s  p a t r o n e s  

a l i m e n t i c i o s  q u e  r e s u l t a n  e n  d e t r i m e n t o  d e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l ,  

c o m o  l o  a v a l a n  e s t u d i o s  e n  C o l o m b i a ,  B r a s i l ,  M é x i c o  y  o t r o s  

p a í s e s  ( T a u s s i n g  1 9 7 8 ,  G r o s s  y  U n d e r w o o d  1 9 7 1 ,  E d e r  1 9 7 8  y  

R a p p a p o r t  1 9 7 1 ,  c i t a d o s  e n  F l e u r e t  y  F l e u r e t ,  1 9 8 0 ) .  

D e w e y  ( 1 9 8 9 )  h a c e  u n a  r e v i s i ó n  d e  l a  l i t e r a t u r a  p u b l i c a d a  

s o b r e  n u t r i c i ó n  y  t r a n s f o r m a c i ó n  a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  e n  

P e r ú ,  J a m a i c a ,  C o l o m b i a  y  M é x i c o  y  s e ñ a l a  q u e  e s t a  

t r a n s f o r m a c i ó n  a f e c t a  n e g a t i v a m e n t e  l a  n u t r i c i ó n  d e  l a s  f a m i l i a s  

r u r a l e s  a  t r a v é s  d e  m e c a n i s m o s  e c o n ó m i c o s ,  s o c i a l e s  y  

e c o l ó g i c o s .  

S e ñ a l a  q u e  a  n i v e l  f a m i l i a r ,  l a  n u t r i c i ó n  s e  v e  c o m p r o m e t i d a  

a l  s u s t i t u i r s e  e l  a l i m e n t o  p o r  d i n e r o ,  a l  d i s m i n u i r  e l  p o d e r  d e  

d e c i s i ó n  d e  l a s  m u j e r e s  y  l a  v a r i e d a d  d e  a l i m e n t o  e n  l a  d i e t a .  

L o s  e s t u d i o s  r e v i s a d o s  m o s t r a r o n  q u e  e l  i m p a c t o  n e g a t i v o  d e  l a  

t r a n s f o r m a c i ó n  a  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  s o b r e  l a  n u t r i c i ó n  s e  

p r e s e n t ó  e n  f a m i l i a s  q u e  d i s m i n u y e r o n  l a  d i v e r s i d a d  d e  c u l t i v o s  

y  l a  v a r i e d a d  d e  a l i m e n t o s  c o n s u m i d o s .  A s i m i s m o ,  e s t o s  e s t u d i o s  

e n c o n t r a r o n  q u e  e n  l a s  f a m i l i a s  q u e  c o n t i n u a r o n  p r o d u c i e n d o  u n a  

p a r t e  d e  s u s  a l i m e n t o s  d e s p u é s  d e  s e r  i n c o r p o r a d a s  a  l a  

a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l ,  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  n o  s e  d e t e r i o r o  s i n o ,  

p o r  e l  c o n t r a r i o ,  m e j o r ó .  
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E l  e s t u d i o  s o b r e  M é x i c o  f u e  r e a l i z a d o  p o r  D e w e y  ( 1 9 8 1 )  e n  

e l  á r e a  d e l  P l a n  C h o n t a l p a ,  e n  T a b a s c o .  E n  e s t a  r e g i ó n  e l  c a m b i o  

d e  l a  a g r i c u l t u r a  d e  s u b s i s t e n c i a  a  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  

t a m b i é n  a f e c t ó  d i r e c t a m e n t e  l a  a l i m e n t a c i ó n  y  f u e  e l  p r i n c i p a l  

c a u s a n t e  d e l  d e t e r i o r o  d e  l a  b i o d i v e r s i d a d ,  y a  q u e  e l  P l a n  

d i s m i n u y ó  n o t a b l e m e n t e  l a  c a p a c i d a d  d e  l o s  a g r i c u l t o r e s  p a r a  

s e g u i r  p r o d u c i e n d o  p a r a  e l  a u t o c o n s u m o  y  a u m e n t ó  s u  

d e p e n d e n c i a  h a c i a  e l  m e r c a d o .  E s p e c í f i c a m e n t e ,  e n c o n t r ó  q u e  l o s  

n i ñ o s  d e  f a m i l i a s  q u e  p u d i e r o n  c o m b i n a r  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  

c o n  e l  p o l i c u l t i v o  t r a d i c i o n a l  y  d e p e n d í a n  e n  m e n o r  g r a d o  d e l  

m e r c a d o  p a r a  a c c e d e r  a l  a l i m e n t o ,  t e n í a n  m e j o r  e s t a d o  

n u t r i c i o n a l  q u e  l o s  d e  f a m i l i a s  q u e  n o  p u d i e r o n .  

L a  a u t o r a  i d e n t i f i c a  l o s  s i g u i e n t e s  m e c a n i s m o s ,  a  t r a v é s  d e  

l o s  c u a l e s  s e  d e t e r i o r a  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l :  c a m b i o s  e n  l a  

t e n e n c i a  d e  l a  t i e r r a ,  i n c o r p o r a c i ó n  a l  t r a b a j o  a s a l a r i a d o  q u e  

i n v o l u c r a  m o v i m i e n t o s  m i g r a t o r i o s ,  c a m b i o s  e n  l o s  p r e c i o s  d e  

p r o d u c t o s  a l i m e n t i c i o s ,  d e s q u e b r a j a m i e n t o  d e  l a s  r e l a c i o n e s  

c o m u n i t a r i a s  r e c í p r o c a s ,  a u m e n t o  d e  l a s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  r i c o s  y  

p o b r e s  y  c a m b i o s  e c o l ó g i c o s  d e b i d o s  a  l a  e x p l o t a c i ó n  a g r í c o l a  d e  

m o n o c u l t i v o .   

E s t o s  m e c a n i s m o s  o p e r a r í a n  c o m o  s i g u e .  L a  n u e v a  

t e c n o l o g í a  i n t r o d u c i d a  p a r a  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l ,  i m p l i c a  

m a y o r e s  g a s t o s ,  p o r  l o  q u e  s ó l o  l o s  p r o d u c t o r e s  c o n  r e c u r s o s  
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s u f i c i e n t e s  p u e d e n  i n t e g r a r s e .  L o s  p e q u e ñ o s  p r o d u c t o r e s  q u e  n o  

c u e n t a n  c o n  e s t o s  r e c u r s o s  e n t r a n  e n  d e s v e n t a j a  a  e s t e  s i s t e m a ,  

p o r  l o  q u e  l a s  g a n a n c i a s  t i e n d e n  a  f a v o r e c e r  a  l o s  p r i m e r o s .  P o r  

o t r a  p a r t e ,  l a  t e c n o l o g í a  p r o d u c t i v a  m e c a n i z a d a  t i e n d e  a  

m i n i m i z a r  l o s  r e q u e r i m i e n t o s  d e  m a n o  d e  o b r a ,  d e  a h í  q u e  l o s  

c a m p e s i n o s  m i g r e n  a  l a s  c i u d a d e s  a n t e  l a  f a l t a  d e  o p o r t u n i d a d e s  

e n  e l  á m b i t o  l o c a l .   

A s i m i s m o ,  e l  c a m b i o  d e l  c u l t i v o  d i v e r s i f i c a d o  a l  

m o n o c u l t i v o  n o  s i e m p r e  r e d u n d a  e n  b e n e f i c i o  d e  l a  f a m i l i a  

c a m p e s i n a ,  d e b i d o  a  q u e  q u i e n e s  p u e d e n  t e n e r  m e j o r  a c c e s o  a  l o s  

a l i m e n t o s  c o m e r c i a l i z a d o s  s o n  l o s  g r u p o s  p u d i e n t e s .  E n  l o s  

s e c t o r e s  c a m p e s i n o s  m á s  m a r g i n a d o s ,  a d e m á s  d e  l a  c a r e n c i a  d e  

r e c u r s o s  m o n e t a r i o s  s u f i c i e n t e s  p a r a  a c c e d e r  a l  a l i m e n t o  v í a  

m e r c a d o ,  l a  r e d u c c i ó n  d e  l a  d i v e r s i d a d  d e  c u l t i v o s  y  d e  l a  

p r o d u c c i ó n  p a r a  a u t o c o n s u m o ,  r e s u l t a n  e n  e l  d e t e r i o r o  d e  l a  

d i e t a .  

B a e r  ( 1 9 8 7 ) ,  e n  S o n o r a ,  e n c o n t r ó  q u e  u n a  c o m u n i d a d  p u e d e  

s e r  f a v o r e c i d a  o  d e s f a v o r e c i d a ,  d e p e n d i e n d o  d e l  a c c e s o  a  

r e c u r s o s  c o m o  e l  r i e g o ,  y a  q u e  é s t e  m e j o r a  l a  p r o d u c c i ó n .  L o s  

r e s u l t a d o s  d e  s u  e s t u d i o  m o s t r a r o n  q u e  e l  a c c e s o  a l  r i e g o  

m o d i f i c ó  l a  p r o d u c c i ó n  p a r a  a u t o c o n s u m o  y  c a m b i ó  l o s  p a t r o n e s  

a l i m e n t i c i o s  y ,  p o r  t a n t o  c o n t r i b u y ó  a l  d e t e r i o r o  d e l  e s t a d o  

n u t r i c i o n a l  e n  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s  e s t u d i a d o s .  C u a n d o  e s t o  
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n o  o c u r r i ó ,  l a  r a z ó n  f u e  l a  m i s m a  q u e  l a  s e ñ a l a d a  p o r  D e w e y  

( 1 9 8 1 ,  1 9 8 9 ) ,  e s  d e c i r ,  l a  c a p a c i d a d  d e  c o n t i n u a r  s e m b r a n d o  e n  

p o l i c u l t i v o  y  p a r a  e l  a u t o c o n s u m o .  

G a r c í a  ( 1 9 8 4 ) ,  D u v a l  ( s / f )  y  T u d e l a  ( 1 9 8 9 ) ,  d e s d e  u n a  

p e r s p e c t i v a  d e  s i s t e m a s  c o m p l e j o s ,  s e ñ a l a n  q u e  e l  p r o b l e m a  d e b e  

e n f o c a r s e  d e s d e  l a  e s t r u c t u r a  d e  l o s  s i s t e m a s  s o c i o e c o n ó m i c o s ,  

l o s  c u a l e s  o p e r a n  a  t r a v é s  d e  l a s  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s  y  p o l í t i c a s  

e n  u n  a m b i e n t e  d i n á m i c o  y  c a m b i a n t e .  B a j o  l a  h i p ó t e s i s  d e  q u e  

c a m b i o s  e s t r u c t u r a l e s  e n  e l  s i s t e m a  a g r o p r o d u c t i v o  r e s u l t a n  e n  

c a m b i o s  e n  l a s  r e l a c i o n e s  d e  p r o d u c c i ó n  y ,  e n  c o n s e c u e n c i a ,  e n  

c r i s i s  e n  l a  a c c e s i b i l i d a d  a  l o s  a l i m e n t o s ,  r e a l i z a r o n  u n  e s t u d i o  

e n  e l  B a j í o  g u a n a j u a t e n s e ,  d o s  e n  T a b a s c o  y  u n o  e n  e l  V a l l e  d e l  

Y a q u i  y  d e l  M a y o ,  e n  S o n o r a .  E m p l e a n d o  u n a  m e t o d o l o g í a  

n o v e d o s a  p a r a  e v a l u a r  l a  h i s t o r i a  n u t r i c i o n a l  d e  l o s  i n d i v i d u o s  a  

l a  l u z  d e  l o s  c a m b i o s  e s t r u c t u r a l e s  e n  d i c h o s  s i s t e m a s ,  

e s t u d i a r o n  a  c a m p e s i n o s  d e  n i v e l  s o c i o e c o n ó m i c o  b a j o  y  m e d i o ,  

p o r  s e r  l o s  m á s  s u s c e p t i b l e s  a  l a s  r e p e r c u s i o n e s ,  p o s i t i v a s  y  

n e g a t i v a s  d e  l o s  c a m b i o s  o c u r r i d o s  e n  l o s  p r o c e s o s  

s o c i o e c o n ó m i c o s  a n a l i z a d o s .  

E l  e s t u d i o  e n  e l  B a j í o  ( D u v a l ,  s / f ;  G a r c í a ,  1 9 8 4 )  m o s t r ó  q u e  

l a  s u s t i t u c i ó n  d e l  c u l t i v o  d e  m a í z  y  f r i j o l  p a r a  a u t o c o n s u m o  p o r  

e l  d e  s o r g o  p a r a  e l  m e r c a d o  d e s e m b o c ó  e n  l a  c o n c e n t r a c i ó n  d e  l a  

t i e r r a  e n t r e  u n o s  c u a n t o s  y  l a  p r o l e t a r i z a c i ó n  d e  l a  m a y o r í a ,  
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d e b i d o  a  q u e  l a s  m e j o r e s  t i e r r a s  f u e r o n  d e s t i n a d a s  p a r a  l a  

s i e m b r a  d e  s o r g o ,  q u e d a n d o  e l  m a í z  y  f r i j o l  c o m o  c u l t i v o s  

s e c u n d a r i o s .  E s t o  s e  r e f l e j ó  e n  t a s a s  d e  d e s n u t r i c i ó n  m á s  a l t a s  y  

m a y o r  d e t e r i o r o  i n t e r g e n e r a c i o n a l  d e  l o s  c a m p e s i n o s  s i n  t i e r r a  

( j o r n a l e r o s )  y  d e  l o s  e j i d a t a r i o s  q u e  s e  i n c o r p o r a r o n  

d e s v e n t a j o s a m e n t e  a  l a  p r o d u c c i ó n  d e  s o r g o .  L a s  t a s a s  m á s  b a j a s  

y  l a  a u s e n c i a  d e  d e t e r i o r o  s e  o b s e r v a r o n  e n t r e  l o s  p e q u e ñ o s  

p r o p i e t a r i o s  p r o d u c t o r e s  d e  s o r g o  y  l o s  e j i d a t a r i o s  q u e  

c o n t i n u a r o n  s e m b r a n d o  p a r a  e l  a u t o c o n s u m o ,  e n t r e  q u i e n e s  

i n c l u s i v e  s e  o b s e r v ó  u n a  m e j o r í a  i n t e r g e n e r a c i o n a l .  

E n  l o s  e s t u d i o s  e n  T a b a s c o  ( D u v a l ,  s / f ;  T u d e l a ,  1 9 8 9 ) ,  l a s  

t a s a s  m á s  a l t a s  d e  d e s n u t r i c i ó n  y  e l  m a y o r  d e t e r i o r o  n u t r i c i o n a l  

s e  e n c o n t r a r o n  e n t r e  l o s  c a m p e s i n o s  e n  v í a s  d e  p r o l e t a r i z a c i ó n ,  

q u i e n e s  h a b í a n  d e j a d o  d e  p r o d u c i r  a l i m e n t o s  p a r a  a u t o c o n s u m o  y  

s e  e m p l e a b a n  d e  m a n e r a  t e m p o r a l .   

L a s  t a s a s  m á s  b a j a s  d e  d e s n u t r i c i ó n  y  e l  m e n o r  d e t e r i o r o  s e  

o b s e r v ó  e n t r e  l o s  c a m p e s i n o s  s i n  t i e r r a  q u e  s e  e m p l e a r o n  e n  l a  

i n d u s t r i a  p e t r o l e r a .  E n  e s t e  c a s o ,  e l  f a c t o r  c l a v e  f u e  l a  o b t e n c i ó n  

d e  u n  i n g r e s o  f i j o ,  a u n q u e  s e  s e ñ a l a  l a  p r e c a r i e d a d  y  

t e m p o r a l i d a d  d e  d i c h a  s i t u a c i ó n .  I n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e l  g r u p o  

s o c i a l ,  e n  t o d o s  l o s  c a s o s  l a s  t a s a s  m á s  a l t a s  d e  d e s n u t r i c i ó n  s e  

e n c o n t r a r o n  e n  l a  z o n a  d o n d e  s e  r e a l i z a b a n  l a s  a c t i v i d a d e s  

p e t r o l e r a s .  F i n a l m e n t e ,  e n t r e  l a  d é c a d a  d e  l o s  a ñ o s  2 0  y  l o s  
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p r i m e r o s  a ñ o s  d e  l a  d é c a d a  d e l  8 0 ,  l a s  t a s a s  m á s  a l t a s  d e  

d e s n u t r i c i ó n  c o i n c i d i e r o n  c o n  c a m b i o s  e s t r u c t u r a l e s  e n  e l  

s i s t e m a  p r o d u c t i v o .   

E n  e l  V a l l e  d e l  Y a q u i  y  d e l  M a y o ,  e l  e s t u d i o  e s t a b a  

e n f o c a d o  a  l a  e v a l u a c i ó n  d e  u n  c o n j u n t o  d e  e s t r a t e g i a s  

p r o d u c t i v a s  a d o p t a d a s  p o r  l o s  m i e m b r o s  d e  u n a  o r g a n i z a c i ó n  

d e n o m i n a d a  C o a l i c i ó n  d e  E j i d a t a r i o s  y  C a m p e s i n o s  d e l  V a l l e  d e l  

Y a q u i  y  d e l  M a y o  ( C e c v y m )  s o b r e  s u s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a .  L o s  

r e s u l t a d o s  m o s t r a r o n  q u e ,  a ú n  c u a n d o  l o s  c a m p e s i n o s  

o r g a n i z a d o s  p r e s e n t a r o n  l a s  t a s a s  m á s  a l t a s  d e  d e s n u t r i c i ó n  y  u n  

m a y o r  d e t e r i o r o  q u e  l o s  c a m p e s i n o s  n o  o r g a n i z a d o s ,  l o s  n i ñ o s  d e  

0  a  4 2  m e s e s  d e  e d a d  d e  l o s  p r i m e r o s  p r e s e n t a r o n  u n a  m e j o r í a  

n u t r i c i o n a l .  E s t a  s e  r e l a c i o n ó  c o n  e l  i n i c i o  d e  b e n e f i c i o s  

d e r i v a d o s  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  d e s a r r o l l a d a s  p o r  l a  o r g a n i z a c i ó n .   

E s t o s  e s t u d i o s  m u e s t r a n  q u e  e l  i m p a c t o  n u t r i c i o n a l  d e  l a  

t r a n s f o r m a c i ó n  d e  a g r i c u l t u r a  d e  s u b s i s t e n c i a  a  a g r i c u l t u r a  

c o m e r c i a l  e s t á  m a t i z a d o  p o r  e l  g r a d o  e n  e l  q u e  c a m b i a n  l a s  

f o r m a s  d e  a c c e s o  a l  a l i m e n t o .  C u a n d o  e s t a  t r a n s f o r m a c i ó n  

i n v o l u c r a  e l  c e s e  o  u n a  d i s m i n u c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  d e  l a  

p r o d u c c i ó n  d i v e r s i f i c a d a  y  p a r a  a u t o c o n s u m o ,  e l  m e r c a d o  s e  

c o n v i e r t e  e n  l a  ú n i c a  v í a  p a r a  a c c e d e r  a l  a l i m e n t o .  S i  l o s  

c a m p e s i n o s  n o  c u e n t a n  c o n  r e c u r s o s  p e c u n i a r i o s  s u f i c i e n t e s  p a r a  

a d q u i r i r l o s ,  l a  d i e t a  y ,  p o r  t a n t o ,  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  s e  
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d e t e r i o r a n .  C u a n d o  l o s  c a m p e s i n o s  m a n t i e n e n  l a  p r o d u c c i ó n  

d i v e r s i f i c a d a  y  p a r a  e l  a u t o c o n s u m o ,  l a  d e p e n d e n c i a  h a c i a  e l  

m e r c a d o  p a r a  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  a l i m e n t o s  e s  m e n o r  q u e  e n  e l  

p r i m e r  c a s o  y  n o  s ó l o  n o  s e  d e t e r i o r a n  l a  d i e t a  y  e l  e s t a d o  

n u t r i c i o n a l ,  s i n o  q u e  m e j o r a n .  

L o s  g r u p o s  m á s  v u l n e r a b l e s  a l  i m p a c t o  n e g a t i v o  d e  l a  

t r a n s f o r m a c i ó n  d e l  s i s t e m a  p r o d u c t i v o  s o n  l o s  c a m p e s i n o s  e n  

v í a s  d e  p r o l e t a r i z a c i ó n  y  l o s  j o r n a l e r o s  y a  q u e  e l  b a j o  s a l a r i o  

q u e  p e r c i b e n  l e s  i m p i d e  a c c e d e r  a  a l i m e n t o s  n u t r i t i v o s  p o r  s u  

c o s t o  y  n o  p u e d e n  c o m p e n s a r  e s t a  c a r e n c i a  c o n  a l i m e n t o s  

p r o d u c i d o s  p o r  e l l o s  m i s m o s .  

A u n q u e  l o s  c a m b i o s  e s t u d i a d o s  e n  l o s  s i s t e m a s  p r o d u c t i v o s  

p r e s e n t a n  d i f e r e n c i a s  e n  l o s  m e c a n i s m o s  a  t r a v é s  d e  l o s  c u a l e s  

s e  d e t e r i o r a  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l ,  a  t o d o s  e s  c o m ú n  e l  c a m b i o  e n  

l a s  r e l a c i o n e s  d e  p r o d u c c i ó n  q u e  d e s e m b o c a n  e n  c a m b i o s  e n  l a  

a c c e s i b i l i d a d  d e  l o s  a l i m e n t o s  y  e n  l o s  p a t r o n e s  a l i m e n t a r i o s  d e  

l o s  s e c t o r e s  m á s  v u l n e r a b l e s  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  c o m o  s e ñ a l a  G a r c í a  

( 1 9 8 4 ) .   

D e  a c u e r d o  c o n  l o  a n t e r i o r ,  l a s  r e l a c i o n e s  d e  p r o d u c c i ó n  

t i e n e n  u n  p a p e l  d e  v i t a l  i m p o r t a n c i a  e n  l a  n u t r i c i ó n  d e  l a s  

c o m u n i d a d e s  r u r a l e s ,  y a  q u e  d e  é s t a s  d e p e n d e  q u e  l a  f a m i l i a  

c a m p e s i n a  t e n g a  a c c e s o  r e a l  a  s u s  a l i m e n t o s .  M o d i f i c a c i o n e s  

s u b s t a n c i a l e s ,  t a l e s  c o m o  e l  p a s o  d e  l a  a g r i c u l t u r a  d e  
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s u b s i s t e n c i a  a  l a  c o m e r c i a l ,  r e s u l t a n  g e n e r a l m e n t e  e n  d e t r i m e n t o  

d e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  l o s  s e c t o r e s  c a m p e s i n o s  m a r g i n a d o s ,  

d e b i d o  a  q u e  l a  d i e t a  s e  h a c e  m e n o s  v a r i a d a  y  s e  i n c r e m e n t a  l a  

d e p e n d e n c i a  h a c i a  l o s  p r o d u c t o s  d e l  m e r c a d o .  

L a  t e n e n c i a  d e  l a  t i e r r a ,  l a  l a b o r  e n  e l  c a m p o  y  e l  u s u f r u c t o  

d e  l o  p r o d u c i d o  s u f r e n  m o d i f i c a c i o n e s  a l  d a r s e  u n  c a m b i o  d e  l o s  

s i s t e m a s  p r o d u c t i v o s  ( d i v e r s i f i c a d o - m o n o c u l t i v o ) ,  l o  c u a l  a  s u  

v e z  n o  s ó l o  i m p a c t a r á  e n  l a  d i e t a  y  l a  s a l u d  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  

m a r g i n a d a s ,  s i n o  e n  e l  c o n t e x t o  s o c i a l  y  c u l t u r a l ,  e n  l a  m e d i d a  

e n  q u e  s e  d e t e r i o r a n  l o s  v í n c u l o s  d e  c o h e s i ó n  c o m u n i t a r i a .   

A d e m á s ,  l o s  p a t r o n e s  u r b a n o s  i n f l u y e n  e n  l o s  p a t r o n e s  

a l i m e n t i c i o s  l o c a l e s .  L a  d i f u s i ó n  m a s i v a  d e  a l i m e n t o s  a j e n o s  a  l a  

c o m u n i d a d  p r o d u c e  c a m b i o s  e n  l o s  p a t r o n e s  d e  c o n s u m o .  E n  

a l g u n o s  c a s o s ,  a l i m e n t o s  t r a d i c i o n a l e s  t a l e s  c o m o  l a  c h a y a  

( C n i d o s c o l u s  a c o n i t i f o l i u s )  y  e l  r a m ó n  ( B r o s i m u m  a l i c a s t r u m )  e n  

Y u c a t á n ,  s e  v e n  s u s t i t u i d o s  p o r  o t r o s  q u e  d a n  p r e s t i g i o  a  q u i e n e s  

l o s  c o n s u m e n .  

R e c o r d a n d o  l a s  t a s a s  d e  d e s n u t r i c i ó n  e n  e l  m e d i o  r u r a l  

r e p o r t a d a s  e n  l a s  E N A L  ( A v i l a  e t  a l . ,  1 9 9 8 ) ,  é s t a s  s e g u r a m e n t e  

m u e s t r a n  p r o c e s o s  s i m i l a r e s  a  l o s  d e s c r i t o s ,  p e r o  a d e m á s  p o d r í a n  

r e f l e j a r  l a  p o c a  o  n u l a  i m p o r t a n c i a  c o n c e d i d a  a  l a  p r o d u c c i ó n  

d i v e r s i f i c a d a  d e  a u t o c o n s u m o  q u e ,  a u n a d a  a  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  
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v i d a  d e  l a  p o b l a c i ó n  i n d í g e n a ,  p o d r í a n  e x p l i c a r ,  e n  p a r t e ,  l a s  

a l t a s  t a s a s  d e  d e s n u t r i c i ó n  q u e  e n  e l l a s  s e  o b s e r v a n .  

 

6 .  L a  d e s n u t r i c i ó n  e n  Y u c a t á n  

E l  s u r e s t e  d e  M é x i c o  e s  u n a  d e  l a s  r e g i o n e s  c o n  m a y o r  

p r e v a l e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n ,  p a r t i c u l a r m e n t e  e n  l o s  n i ñ o s  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s .  D e n t r o  d e  l a  r e g i ó n ,  Y u c a t á n  e s  u n a  d e  l a s  

e n t i d a d e s  e n  q u e  s e  p r e s e n t a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a .  

D e  a c u e r d o  c o n  l a  E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  A l i m e n t a c i ó n  e n  e l  

M e d i o  R u r a l  ( E N A L )  r e a l i z a d a  e n  1 9 9 6 ,  e n  Y u c a t á n  2 8 . 7 %  d e  l o s  

n i ñ o s  d e  1  a  5  a ñ o s  d e  e d a d  p a d e c í a n  d e s n u t r i c i ó n  m o d e r a d a  o  

s e v e r a ,  d e  a c u e r d o  c o n  e l  p e s o  p a r a  l a  e d a d ,  y  5 2 . 2 %  s e g ú n  t a l l a  

p a r a  l a  e d a d  ( A v i l a ,  e t  a l . ,  1 9 9 8 ) .  E s t a  e n t i d a d  p r e s e n t ó  l a  t a s a  

m á s  a l t a  d e  d é f i c i t  d e  t a l l a  p a r a  l a  e d a d  y  e l  s e g u n d o  l u g a r  e n  

p e s o  p a r a  l a  e d a d  a  n i v e l  n a c i o n a l .  E l  I  C e n s o  N a c i o n a l  d e  T a l l a  

( D I F ,  1 9 9 4 )  e n c o n t r ó  q u e ,  e n  1 9 9 3 ,  3 6 . 2 %  d e  l o s  n i ñ o s  e n t r e  6  y  

9  a ñ o s  t e n í a n  d é f i c i t  d e  t a l l a  p a r a  l a  e d a d .  P o r  o t r a  p a r t e ,  B a l a m  

( 1 9 9 8 )  r e p o r t a  q u e  e n  l a  z o n a  r u r a l  d e l  e s t a d o  l a  d e s n u t r i c i ó n  

t i e n e  u n a  f r e c u e n c i a  d e  6 8 . 8 %  e n  p r e e s c o l a r e s .  E n  1 9 9 0 ,  l a s  

d e f i c i e n c i a s  d e  l a  n u t r i c i ó n ,  o c u p a r o n  e l  q u i n t o  l u g a r  c o m o  

c a u s a  d e  m o r t a l i d a d  e n  n i ñ o s  m e n o r e s  d e  u n  a ñ o .  E n  1 9 9 8 ,  

o c u p a r o n  e l  p r i m e r  l u g a r  e n  p r e e s c o l a r e s  ( 1  a  4  a ñ o s ) .  
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E s t u d i o s  r e a l i z a d o s  e n  e l  e s t a d o  m u e s t r a n  v a r i a c i o n e s  e n  e l  

p a t r ó n  d e  d i s t r i b u c i ó n  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  e n t r e  r e g i o n e s ,  

p r o b a b l e m e n t e  c o m o  r e s u l t a d o  d e  v a r i a c i o n e s  e n  l a s  f o r m a s  d e  

p r o d u c c i ó n ,  a c c e s o  y  c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s .  A s i m i s m o ,  a l  

i n t e r i o r  d e  u n a  m i s m a  r e g i ó n  p r o d u c t i v a  s e  p u e d e n  o b s e r v a r  

d i f e r e n c i a s  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  q u e  r e f l e j a n  v a r i a c i o n e s  

i n t r a r e g i o n a l e s  e n  l a s  f o r m a s  p r o d u c t i v a s  y  e l  a c c e s o  a l  

a l i m e n t o .  M á s  a ú n ,  a l  i n t e r i o r  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  s e  p u e d e n  

e n c o n t r a r  d i f e r e n c i a s  e n  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l ,  a s o c i a d a s  a  l a  

s i t u a c i ó n  e c o n ó m i c a ,  e l  a m b i e n t e  f a m i l i a r ,  l a  a c t i t u d  h a c i a  l o s  

n i ñ o s .   

E n t r e  l o s  e s t u d i o s  s o b r e  d e s n u t r i c i ó n  l l e v a d o s  a  c a b o  e n  

Y u c a t á n  s e  e n c u e n t r a n :  M u r g u í a  y  c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 9 0 ) ,  C e r v e r a  

( 1 9 9 4 ) ,  C e r v e r a  y  c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 9 5 ) ,  B a l a m  ( 1 9 9 6 )  y  M u r g u í a  

( 1 9 9 6 ) .  

M u r g u í a  y  c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 9 0 ) ,  c o n  u n  e n f o q u e  d e  e c o l o g í a  

h u m a n a ,  v i n c u l a n  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  y  l o s  c a m b i o s  e n  l a  

b i o d i v e r s i d a d  ( c a n t i d a d  d e  o r g a n i s m o s  d i s t i n t o s  e n  e l  

e c o s i s t e m a )  e n  t r e s  l o c a l i d a d e s  c o s t e r a s :  S a n  F e l i p e ,  L a s  

C o l o r a d a s  y  E l  C u y o .  E n  e s t a s ,  l a s  t a s a s  d e  d e s n u t r i c i ó n  e n  n i ñ o s  

d e  6  m e s e s  a  6  a ñ o s  f u e r o n  d e  9 % ,  2 0 %  y  2 7 % ,  r e s p e c t i v a m e n t e .  

E s t o s  a u t o r e s  s o n  l o s  ú n i c o s  q u e  a s o c i a n  e l  f a c t o r  d e  l a  

c o n s e r v a c i ó n  d e  l a  b i o d i v e r s i d a d  n a t u r a l  a l  p r o b l e m a  d e  l a  
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d e s n u t r i c i ó n .  E n  s u  e s t u d i o ,  l a s  t a s a s  m á s  b a j a s  d e  d e s n u t r i c i ó n  

s e  e n c o n t r a r o n  a s o c i a d a s  a  m a y o r  b i o d i v e r s i d a d .   

C e r v e r a  y  c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 9 5 ) ,  v i n c u l a n  e l  e s t a d o  

n u t r i c i o n a l  a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  c o m p o r t a m i e n t o  m a t e r n o -

i n f a n t i l  e n  c u a t r o  c o m u n i d a d e s  d e l  s u r  d e  Y u c a t á n ,  d o s  

p r o d u c t o r a s  p a r a  e l  m e r c a d o  ( f r u t í c o l a s )  y  d o s  m i l p e r a s .  A l  

e v a l u a r  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  t o d o s  l o s  n i ñ o s  m e n o r e s  d e  t r e s  

a ñ o s ,  e n c o n t r ó  q u e  e n  l a s  d o s  p r i m e r a s ,  3 1 . 4 %  p a d e c í a n  

d e s n u t r i c i ó n  m i e n t r a s  q u e  e n  l a s  d o s  ú l t i m a s ,  l a  t a s a  a s c e n d i ó  a  

5 3 . 6 % .  E n  l a  c o h o r t e  d e  n i ñ o s  e s t u d i a d o s  l o n g i t u d i n a l m e n t e  d e l  

n a c i m i e n t o  a  l o s  d o s  a ñ o s  d e  v i d a  ( C e r v e r a ,  1 9 9 4 )  s e  e n c o n t r ó  

q u e  a  l o s  2 4  m e s e s  d e  e d a d ,  4 0 . 9 %  d e  l o s  n i ñ o s  d e  l a s  

c o m u n i d a d e s  f r u t í c o l a s  p r e s e n t a b a n  d é f i c i t  d e  t a l l a  p a r a  l a  e d a d  

y  1 3 . 3 %  b a j o  p e s o  p a r a  l a  e d a d .  E n  l a s  c o m u n i d a d e s  m i l p e r a s ,  e l  

d é f i c i t  d e  t a l l a  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  6 6 . 7 %  d e  l o s  n i ñ o s  y  e l  b a j o  

p e s o  e n  e l  5 1 . 5 % .  E l  p e s o  y  l a  t a l l a  b a j o s  e s t u v i e r o n  a s o c i a d o s  a  

u n  m a y o r  c o n t a c t o  f í s i c o  c o n  e l  c u i d a d o r  y  e l  b a j o  p e s o ,  a d e m á s ,  

a  m a y o r  i r r i t a b i l i d a d  d e l  n i ñ o  ( l l a n t o ,  q u e j i d o s ) .  S i n  e m b a r g o ,  

n i n g u n a  d e  e s t a s  a s o c i a c i o n e s  f u e r o n  i n d e p e n d i e n t e s  d e l  n i v e l  

s o c i o e c o n ó m i c o  d e  l a  f a m i l i a  n i  d e l  t i p o  d e  c o m u n i d a d  ( f r u t í c o l a  

o  m i l p e r a ) .  

C o n s i d e r a n d o  l o  a n t e r i o r ,  C e r v e r a  ( c o m u n i c a c i ó n  p e r s o n a l ,  

j u l i o  1 8 ,  2 0 0 0 )  p l a n t e a ,  a  m a n e r a  d e  h i p ó t e s i s ,  q u e  m á s  a l l á  d e  
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l a  i n f l u e n c i a  d e  p a t r o n e s  d e  c o m p o r t a m i e n t o ,  l a s  d i f e r e n c i a s  e n  

l a  f r e c u e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  e n  n i ñ o s  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  

f r u t í c o l a s  y  d e  l a s  c o m u n i d a d e s  m i l p e r a s  e s t u d i a d a s ,  p o d r í a n  

t e n e r  s u  o r i g e n  e n  e l  g r a d o  d i f e r e n t e  d e  c o n t r o l  s o b r e  l o s  

r e c u r s o s  y  l a  p r o d u c c i ó n  d e  a l i m e n t o s .  E n  e l  c a s o  d e  l a s  

f r u t í c o l a s ,  l a  m e n o r  f r e c u e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  p o d r í a  

r e l a c i o n a r s e  a  l a  c a p a c i d a d  d e  l o s  c a m p e s i n o s  p a r a  m a n t e n e r  

p r á c t i c a s  t r a d i c i o n a l e s  y  e n  e l  c a s o  d e  l a s  m i l p e r a s ,  e l  m a y o r  

n ú m e r o ,  a  l a  f a l t a  d e  a p o y o  p a r a  l a  p r o d u c c i ó n  d e  a u t o c o n s u m o .  

B a l a m  ( 1 9 9 6 )  u t i l i z a  u n  e n f o q u e  d e  g e o g r a f í a  d e  l a  s a l u d  

p a r a  e s t u d i a r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  s o c i o e c o n ó m i c a s  r e g i o n a l e s  y  s u  

i m p a c t o  e n  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  i n f a n t i l .  E n  s u  e s t u d i o  r e a l i z a d o  

e n  l a  r e g i ó n  m i l p e r a ,  e n c o n t r ó  q u e  6 3 . 4 %  d e  l o s  n i ñ o s  d e  1  a  4  

a ñ o s  p r e s e n t a b a  d e s n u t r i c i ó n .  E n t r e  l o s  f a c t o r e s  

s o c i o e c o n ó m i c o s  y  a m b i e n t a l e s  q u e  s e  a s o c i a r o n  a  l a  

d e s n u t r i c i ó n  s e  e n c u e n t r a n :  e l  m o n o c u l t i v o ,  l a  v i v i e n d a  e n  m a l a s  

c o n d i c i o n e s ,  l a  t e n e n c i a  d e  l a  t i e r r a ,  e l  s a l a r i o ,  l a  e d u c a c i ó n  y  e l  

m o n o l i n g ü i s m o .  

M u r g u í a  ( 1 9 9 6 )  s e  b a s a  e n  e l  a n á l i s i s  d e  l a s  v a r i a c i o n e s  

r e g i o n a l e s  e n  l a  p r o d u c c i ó n ,  c o n s u m o  y  a c c e s i b i l i d a d  a  l o s  

a l i m e n t o s .  T o m a n d o  i n f o r m a c i ó n  d e  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  

p r e v i a m e n t e  e n  c i n c o  r e g i o n e s  s o c i o e c o n ó m i c a s  d e l  e s t a d o :  

m a i c e r a ,  h e n e q u e n e r a ,  f r u t í c o l a ,  p e s q u e r a  y  g a n a d e r a ,  r e p o r t a  
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q u e  l a  s i t u a c i ó n  d e  d e s n u t r i c i ó n  e n t r e  h o m b r e s  y  m u j e r e s  v a r í a  

d e  r e g i ó n  a  r e g i ó n .  L a s  m u j e r e s  d e  l a s  r e g i o n e s  m a i c e r a ,  

h e n e q u e n e r a  y  f r u t í c o l a  s u f r e n   d e s n u t r i c i ó n  d e  l i g e r a  a  s e v e r a ,  

r e p o r t á n d o s e  a u s e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  e n  l a s  r e s t a n t e s .  E n t r e  l o s  

v a r o n e s ,  ú n i c a m e n t e  s e  p r e s e n t a r o n  c a s o s  d e  d e s n u t r i c i ó n  l i g e r a  

y  m o d e r a d a  e n  l a s  z o n a s  m a i c e r a  y  f r u t í c o l a .  

L o s  a u t o r e s  r e v i s a d o s  c o i n c i d e n  e n  q u e  e l  p r i n c i p a l  

p r o b l e m a  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  i n f a n t i l  e s  l a  a c c e s i b i l i d a d  a  l o s  

a l i m e n t o s  a  n i v e l  l o c a l .  L a  a c c e s i b i l i d a d  a  l o s  a l i m e n t o s  e s t á  

c o n f o r m a d a  p o r  u n  c o n j u n t o  d e  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s  y  e c o n ó m i c a s ,  

q u e  d e f i n e n  l a s  f o r m a s  d e  t e n e n c i a  d e  l a  t i e r r a  y  d e  p r o d u c c i ó n  

a g r í c o l a ,  q u e  i m p a c t a n  e n  e l  m e d i o  a m b i e n t e  y  e n  l a  s a l u d  d e  l a s  

p o b l a c i o n e s .  L a  v a r i a c i ó n  d e  l a  a c c e s i b i l i d a d  a  n i v e l  i n t e r  e  

i n t r a  r e g i o n a l ,  a s í  c o m o  a l  i n t e r i o r  d e  l a s  c o m u n i d a d e s ,  e s t a r í a  

a s o c i a d a  a  l a s  v a r i a c i o n e s  e n  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  l o s  n i ñ o s .  

C o n s i d e r a n d o  l o s  a n t e c e d e n t e s  r e v i s a d o s ,  q u e  l a  d e s n u t r i c i ó n  

e s  u n  p r o b l e m a  g r a v e  e n  e l  á r e a  r u r a l  d e l  e s t a d o  y  q u e  n o  e x i s t e n  

e s t u d i o s  o r i e n t a d o s  a  c o n o c e r  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  d e s n u t r i c i ó n  y  

l a  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a ,  l a  p r e s e n t e  t e s i s  a b o r d ó ,  a  m a n e r a  d e  u n  

e s t u d i o  p i l o t o ,  d i c h a  r e l a c i ó n .  P a r a  e l l o ,  s e  e s t u d i a r o n  l a s  

r e l a c i o n e s  e n t r e  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a  y  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  

a l i m e n t o ,  e n t r e  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o s  y  d i e t a  

f a m i l i a r  y  e n t r e  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o  y  e s t a d o  
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n u t r i c i o n a l  e n  n i ñ o s  d e  1  a  5  a ñ o s  d e  e d a d  e n  l a  c o m u n i d a d  d e  

T i c u m  q u e  s e  e n c u e n t r a  e n  l a  z o n a  f r u t í c o l a  d e l  s u r  d e l  e s t a d o .   
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I I .  O B J E T I V O S  

 

O b j e t i v o  G e n e r a l  

     C o n o c e r  e l  i m p a c t o  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  

p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a  s o b r e  e l  p a t r ó n  a l i m e n t i c i o  d e  l a s  f a m i l i a s  

c a m p e s i n a s ,  a s í  c o m o  s o b r e  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  n i ñ o s  d e  1  a  

5  a ñ o s  d e  e d a d  e n  u n a  c o m u n i d a d  r u r a l .  

 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s  

     - C o n o c e r  l a s  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o  e n  

f a m i l i a s  c a m p e s i n a s  c u y a  a c t i v i d a d  p r i n c i p a l  e s  l a  a g r i c u l t u r a  

c o m e r c i a l  y  e n  a q u e l l a s  c u y a  a c t i v i d a d  p r i n c i p a l  s e a  l a  m i l p a  

t r a d i c i o n a l  d e  a u t o c o n s u m o .  

      - D e s c r i b i r  l a  d i e t a  f a m i l i a r  e n  f u n c i ó n  d e  l a s  f u e n t e s  d e  

o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  l a  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a .  

      - D e s c r i b i r  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  u n  g r u p o  d e  n i ñ o s  

e n t r e  1  y  5  a ñ o s  e n  f u n c i ó n  d e  l a s  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  

a l i m e n t o  y  c o n  l a  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a .  
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I I I .  H I P O T E S I S   

1 .  E x i s t e  u n a  r e l a c i ó n  e n t r e  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a  y  l a s  f u e n t e s  d e  

o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o s .  

2 .  E x i s t e  u n a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  

a l i m e n t o s  y  l a  d i e t a  f a m i l i a r .   

3 .  E x i s t e  u n a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  

a l i m e n t o s  y  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  l o s  n i ñ o s  d e  1  a  5  a ñ o s  d e  

e d a d .  
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I V .  M E T O D O L O G I A  

1 .  C o m u n i d a d  

S e  s e l e c c i o n ó  l a  c o m u n i d a d  d e  T i c u m  e n  e l  m u n i c i p i o  d e  

T e k a x ,  l o c a l i z a d o  e n  l a  r e g i ó n  f r u t í c o l a  d e l  s u r  d e  Y u c a t á n ,  

d e b i d o  a  q u e  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  l a  e x i s t e n c i a  d e  c a m p e s i n o s  c u y a  

a c t i v i d a d  p r i n c i p a l  e s  l a  p r o d u c c i ó n  d e  c u l t i v o s  ( c í t r i c o s  y  

f r u t a l e s  p r i n c i p a l m e n t e )  p a r a  e l  m e r c a d o  c o n  i r r i g a c i ó n  y  

c a m p e s i n o s  c u y a  a c t i v i d a d  p r i n c i p a l  e s  l a  m i l p a  t r a d i c i o n a l  d e  

r o z a - t u m b a - q u e m a ,  s i n  a c c e s o  a l  r i e g o  y  c u y a  p r o d u c c i ó n  s e  

d e s t i n a ,  f u n d a m e n t a l m e n t e ,  a l  a u t o c o n s u m o .  

S e  e l i g i ó  l a  r e g i ó n  f r u t í c o l a  d e l  s u r  d e  Y u c a t á n  y a  q u e  h a  

s u f r i d o  u n a  a c e l e r a d a  t r a n s f o r m a c i ó n  h a c i a  l a  a g r i c u l t u r a  

c o m e r c i a l ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  l o s  ú l t i m o s  4 0  a ñ o s .  S i n  e m b a r g o ,  

d e s d e  q u e  s e  c r e ó  l a  p r i m e r a  u n i d a d  d e  r i e g o  e n  l a  d é c a d a  d e  l o s  

3 0 ’ s ,  h a n  s i d o  l o s  p e q u e ñ o s  p r o p i e t a r i o s  y  l o s  e j i d a t a r i o s  c o n  

m á s  r e c u r s o s  q u i e n e s  s e  h a n  b e n e f i c i a d o  d e  l o s  d i v e r s o s  

p r o g r a m a s  g u b e r n a m e n t a l e s  d e s a r r o l l a d o s  e n  l a  r e g i ó n .  S i  b i e n  

l o s  e j i d a t a r i o s  p o b r e s  f u e r o n  y  s i g u e n  s i e n d o  i n c o r p o r a d o s  a  l a  

p r o d u c c i ó n  c o m e r c i a l ,  l a  m a y o r í a  n o  c u e n t a  c o n  r e c u r s o s  

s u f i c i e n t e s ,  o b s e r v á n d o s e  q u e  a b a n d o n a n  l o s  p r o y e c t o s  o  t i e n e n  

q u e  r e c u r r i r  a l  t r a b a j o  a s a l a r i a d o  e n  e l  c a m p o  o  e n  l a  c i u d a d  

p a r a  s u b s i s t i r .  E s  d e c i r ,  p a r t i c i p a n  e n  f o r m a  d e s v e n t a j o s a .   
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A s i m i s m o ,  e n  l a  r e g i ó n  s e  e n c u e n t r a n  c o m u n i d a d e s  m i l p e r a s  

q u e  n o  h a n  s i d o  i n c o r p o r a d a s  a  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  o  q u e  s u  

i n c o r p o r a c i ó n  r e s u l t ó  e n  f r a c a s o .  A l  i n t e r i o r  d e  a l g u n a s  

c o m u n i d a d e s  q u e  p r o d u c e n  p a r a  e l  m e r c a d o ,  e x i s t e n  c a m p e s i n o s  

n o  i n c o r p o r a d o s  q u e  c o n t i n ú a n  c u l t i v a n d o  l a  m i l p a  t r a d i c i o n a l .  

P a r a  s e l e c c i o n a r  l a  c o m u n i d a d  r u r a l ,  p r i m e r o  s e  o b t u v o  

i n f o r m a c i ó n  d e m o g r á f i c a  y  d e  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a  d e  l o c a l i d a d e s  

r u r a l e s ,  e s  d e c i r  c o n  m e n o s  d e  2 5 0 0  h a b i t a n t e s ,  e n  l a s  q u e  

p r e d o m i n a r a n  l o s  h a b l a n t e s  d e  e s p a ñ o l  o  l o s  b i l i n g ü e s  m a y a -

e s p a ñ o l ,  d e  l o s  m u n i c i p i o s  d e  O x k u t z c a b ,  T e k a x ,  T i c u l ,  C h a p a b  y  

M a n í .   

P o s t e r i o r m e n t e ,  s e  i d e n t i f i c a r o n  l a s  c o m u n i d a d e s  d e  

P e n c u y u t ,  T i c u m  y  X a y a ,  d e l  m u n i c i p i o  d e  T e k a x ,  C i t i b c a b c h é n  

d e l  m u n i c i p i o  d e  C h a p a b ,  y  M a n í ,  d e l  m u n i c i p i o  d e l  m i s m o  

n o m b r e ,  q u e  c u m p l i e r o n  c o n  l o s  r e q u i s i t o s  a n t e s  m e n c i o n a d o s  y  

s e  r e a l i z ó  u n  r e c o r r i d o  d e  c a m p o  p a r a  o b t e n e r  i n f o r m a c i ó n  

g e n e r a l  a  t r a v é s  d e  e n t r e v i s t a s  a  i n f o r m a n t e s  c l a v e s  ( c o m i s a r i o  

m u n i c i p a l ,  c o m i s a r i o  e j i d a l  y  m a e s t r o s ) .  

P o r  o t r a  p a r t e ,  s e  c o m p l e m e n t ó  l a  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  

p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a  e n  d e p e n d e n c i a s  g u b e r n a m e n t a l e s ,  t a l e s  

c o m o  l a  S e c r e t a r í a  d e  A g r i c u l t u r a  y  G a n a d e r í a  ( S A G A R ) ,  

S e c r e t a r í a  d e  l a  R e f o r m a  A g r a r i a  ( S R A ) ,  F i d e i c o m i s o s  

I n s t i t u i d o s  c o n  R e l a c i ó n  a  l a  A g r i c u l t u r a  e n  e l  B a n c o  d e  M é x i c o  
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( F I R A ) ,  R e g i s t r o  A g r a r i o  N a c i o n a l  ( R A N )  y  A p o y o s  y  S e r v i c i o s  

a  l a  C o m e r c i a l i z a c i ó n  A g r o p e c u a r i a s  ( A S E R C A ) .  

D e  l a s  c o m u n i d a d e s  p r e s e l e c c i o n a d a s ,  T i c u m  f u e  e s c o g i d a  

p o r q u e  a d e m á s  d e  c u m p l i r  c o n  l o s  r e q u i s i t o s  d e  h e t e r o g e n e i d a d  

p r o d u c t i v a   ( a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  y  t r a d i c i o n a l )  y  m a n e j o  d e l  

e s p a ñ o l ,  e s  d e  f á c i l  a c c e s o ,  p u e s  s e  l o c a l i z a  s o b r e  l a  c a r r e t e r a  

M é r i d a - C h e t u m a l  a  6  k m  d e  T e k a x .   

 

2 .  S u j e t o s  

P a r a  s e l e c c i o n a r  a  l a s  f a m i l i a s ,  a l  i n i c i o  d e l  t r a b a j o  d e  

c a m p o  s e  r e a l i z a r o n  e n t r e v i s t a s  a  m a y o r  p r o f u n d i d a d  c o n  l a s  

a u t o r i d a d e s  m u n i c i p a l  y  e j i d a l ,  m a e s t r o s ,  a s í  c o m o  c o n  o t r o s  

i n f o r m a n t e s  c l a v e  q u e  s e  i d e n t i f i c a r o n  ( p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  

e d a d  y  e j i d a t a r i o s ) .  P a r t i c u l a r m e n t e ,  s e  o b t u v o  i n f o r m a c i ó n  d e l  

c o m i s a r i o  e j i d a l  s o b r e  l o s  n o m b r e s  d e  f a m i l i a s  c a m p e s i n a s  q u e  

s ó l o  s e  d e d i c a r a n  a l  c u l t i v o  d e  m i l p a  o  a  l a  p r o d u c c i ó n  c i t r í c o l a .  

P o s t e r i o r m e n t e ,  s e  v i s i t ó  a  e s t a s  f a m i l i a s  p a r a  c o n f i r m a r  l a  

i n f o r m a c i ó n  p r o p o r c i o n a d a  p o r  e l  c o m i s a r i o  e j i d a l  y  a v e r i g u a r  s i  

t e n í a n  h i j o s  e n t r e  1  y  5  a ñ o s  d e  e d a d .  A s i m i s m o ,  s e  h i z o  u n  

r e c o r r i d o  e x t e n s i v o  p o r  l a  c o m u n i d a d .  U n a  v e z  i d e n t i f i c a d a s  l a s  

f a m i l i a s ,  s e  l e s  v i s i t ó  p a r a  e x p l i c a r l e s ,  d e  m a n e r a  g e n e r a l ,  e l  

o b j e t i v o  d e l  e s t u d i o  y  o b t e n e r  s u  c o n s e n t i m i e n t o .  P a r a  e v i t a r  
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s e s g o s ,  n o  s e  l e s  p r o p o r c i o n ó  i n f o r m a c i ó n  e s p e c í f i c a  d e l  

p l a n t e a m i e n t o  d e l  p r o b l e m a  d e  e s t u d i o  n i  d e  s u s  h i p ó t e s i s .  

N o  f u e  p o s i b l e  s e l e c c i o n a r  u n a  m u e s t r a  a l e a t o r i a  

r e p r e s e n t a t i v a  y a  q u e  e s t o  h u b i e r a  r e q u e r i d o  l a  r e a l i z a c i ó n  

p r e v i a  d e  u n  c e n s o  d e  l a  c o m u n i d a d .  D a d a s  l a s  l i m i t a c i o n e s  d e  

t i e m p o ,  s e  p l a n t e ó  r e a l i z a r  l a  i n v e s t i g a c i ó n  a  m a n e r a  d e  u n  

e s t u d i o  p i l o t o  y  d e  a c u e r d o  a  l o s  l i n e a m i e n t o s  d e  u n a  t e s i s  d e  

m a e s t r í a .   

S e  s e l e c c i o n a r o n  2 2  f a m i l i a s ,  c u y o  j e f e  d e  f a m i l i a  t u v i e r a  

c o m o  a c t i v i d a d  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  o  l a  a g r i c u l t u r a  

t r a d i c i o n a l ,  s i n  e m b a r g o ,  d e  é s t a s  s ó l o  1 7  t e n í a n  u n  h i j o  d e  1  a  5  

a ñ o s  d e  e d a d ,  p o r  l o  c u a l ,  s e  d e s c a r t a r o n  d e l  e s t u d i o  l a s  c i n c o  

f a m i l i a s  r e s t a n t e s .   

 

3 .  I n s t r u m e n t o s  d e  c a p t a c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  

a )  A n t r o p o m e t r í a .  S e  u t i l i z a r o n  l a s  m e d i d a s  d e  p e s o  y  t a l l a  

p a r a  d e t e r m i n a r  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  l o s  n i ñ o s .  A m b a s  f u e r o n  

r e g i s t r a d a s  a l  f i n a l  d e  l a  e n c u e s t a  d e  s a l u d  y  a l i m e n t a c i ó n  d e l  

n i ñ o ,  l a  c u a l  s e  d e s c r i b e  m á s  a b a j o .   

P a r a  e l  p e s o  s e  u t i l i z ó  u n a  b á s c u l a  d e  r e l o j  c o l g a n t e  p a r a  e l  

c a s o  d e  l o s  n i ñ o s  d e  1  a  3  a ñ o s  y  u n a  b á s c u l a  p a r a  a d u l t o  e n  e l  

c a s o  d e  l o s  n i ñ o s  d e  4  a  5  a ñ o s .  P a r a  l a  t a l l a  s e  u t i l i z ó  u n  

p a i d ó m e t r o  ( i n s t r u m e n t o  p o r t á t i l  q u e  c o n s t a  d e  d o s  b a r r a s  
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h o r i z o n t a l e s  y  u n a  t a b l a  d e  m a d e r a  g r a d u a d a  e n  m i l í m e t r o s )  p a r a  

l o s  n i ñ o s  d e  1  a  3  a ñ o s  y  u n  a n t r o p ó m e t r o  t i p o  M a r t í n  

( c o m p u e s t o  d e  4  v a r i l l a s  m e t á l i c a s  d e  a l u m i n i o ) ,  l a s  c u a l e s  s e  

a r t i c u l a n  f á c i l m e n t e  p a r a  l o s  n i ñ o s  d e  4  y  5  a ñ o s .   

P a r a  l a  m e d i c i ó n  d e  a m b o s  s e  s i g u i e r o n  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  

e s t a n d a r i z a d o s  a c e p t a d o s  ( d e s c r i t o s  p o r  C e r v e r a ,  1 9 9 4 ) .  S e  

c a l c u l a r o n  l o s  í n d i c e s  p e s o  p a r a  e d a d ,  t a l l a  p a r a  e d a d  y  p e s o  

p a r a  t a l l a ,  u t i l i z á n d o s e  l o s  v a l o r e s  d e  r e f e r e n c i a  d e l  N a t i o n a l  

C e n t e r  f o r  H e a l t h  S t a t i s t i c s  ( N C H S ,  1 9 7 6 ) ,  r e c o m e n d a d o s  p o r  l a  

O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( W H O ,  1 9 8 3 ) .  

E l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  s e  d e f i n e  c o m o  e l  r e s u l t a d o  f í s i c o  d e l  

e q u i l i b r i o  e n t r e  i n g e s t a  y  g a s t o  e n e r g é t i c o  ( C a m e r o n ,  1 9 9 1  

c i t a d o  p o r  C e r v e r a ,  1 9 9 4 ) .  E l  c r e c i m i e n t o  f í s i c o ,  e x p r e s a d o  e n  

t a m a ñ o  c o r p o r a l ,  h a  s i d o  l a  v a r i a b l e  m á s  u t i l i z a d a  p a r a  e v a l u a r  

e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  e n  n i ñ o s  y a  q u e ,  d u r a n t e  l a  e t a p a  d e  

c r e c i m i e n t o ,  l o s  f a c t o r e s  a m b i e n t a l e s  t i e n e n  u n  p e s o  m a y o r  q u e  

l o s  g e n é t i c o s  y  l a  m a y o r í a  d e  a q u e l l o s  e s t á n  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  

n u t r i c i ó n ,  s e a  d i r e c t a  o  i n d i r e c t a m e n t e  ( H a b i t c h  e t  a l . ,  1 9 7 4 ;  

M a r t o r e l l  y  H a b i t c h ,  1 9 8 6 ;  E v e l e t h ,  1 9 7 9 ;  G r a c e y ,  1 9 9 1  c i t a d o s  

p o r  C e r v e r a ,  1 9 9 4 ) .  

R e s p e c t o  a l  u s o  d e  v a l o r e s  d e  r e f e r e n c i a  p a r a  c o m p a r a r  l o s  

í n d i c e s  a n t r o p o m é t r i c o s  d e  u n a  p o b l a c i ó n  c o n  o t r a  y  d e t e r m i n a r  

e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l ,  s e  u t i l i z a r o n  l o s  v a l o r e s  d e l  N C H S ,  
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r e c o m e n d a d o s  p o r  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d ,  y a  q u e  

r e ú n e n  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c r i t e r i o s  s u g e r i d o s  p o r  l a  U n i ó n  

I n t e r n a c i o n a l  d e  C i e n c i a s  d e  l a  N u t r i c i ó n  ( I U N S )  y  l o s  

p r o c e d i m i e n t o s  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  s o n  c o n f i a b l e s ,  d a d o  e l  

t i p o  d e  m u e s t r a  u t i l i z a d a  ( W a t e r l o w ,  1 9 7 6 ;  G i b s o n ,  1 9 9 0 ) .  

E s t o s  í n d i c e s  f u e r o n  e x p r e s a d o s  e n  v a l o r e s  e s t a n d a r i z a d o s  

( z ) .  P o s t e r i o r m e n t e ,  s e  u t i l i z ó  l a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  W a t e r l o w   

( 1 9 7 2 )  p a r a  d e t e r m i n a r  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  l o s  n i ñ o s  

e s t u d i a d o s .  E s t a  c l a s i f i c a c i ó n  c o m b i n a  l o s  í n d i c e s  d e  t a l l a  p a r a  

e d a d  y  p e s o  p a r a  t a l l a  y  c o n s i d e r a  c u a t r o  f o r m a s  d e  d e s n u t r i c i ó n .  

L a  s i g u i e n t e  t a b l a  m u e s t r a  l o s  c r i t e r i o s  d e  d i c h a  c l a s i f i c a c i ó n .  

 

T a b l a  2 .  C l a s i f i c a c i ó n  d e  W a t e r l o w  
 

N o r m a l    > - 2  D E  T a l l a / e d a d  y  > - 2  D E  P e s o / t a l l a  
D e s m e d r o  < - 2  D E  T a l l a / e d a d  y  > - 2  D E  P e s o / t a l l a  
E m a c i a c i ó n  > - 2  D E  T a l l a / e d a d  y  < - 2  D E  P e s o / t a l l a  
D e s m e d r o  y  
e m a c i a c i ó n  

< - 2  D E  T a l l a / e d a d  y  < - 2  D E  P e s o / t a l l a  

   F u e n t e :  W a t e r l o w , 1 9 7 2  

 

E l  d e s m e d r o ,  e s  d e f i n i d o  c o m o  e s t a t u r a  p a r a  l a  e d a d  d e b a j o  

d e  – 2  d e s v i a c i o n e s  e s t á n d a r  d e  l o s  v a l o r e s  d e l  N C H S .  E s  e l  

r e s u l t a d o  d e  u n  r e d u c i d o  c r e c i m i e n t o  e s q u e l é t i c o  l o n g i t u d i n a l .  

E l  d e s m e d r o  s e  d e s a r r o l l a  l e n t a m e n t e  a l  i g u a l  q u e  s u  r e v e r s i ó n .  

S e  l e  a s o c i a  a  a u s e n c i a  d e  n u t r i e n t e s  e s e n c i a l e s  p o r  p e r i o d o s  

p r o l o n g a d o s  y  a  e p i s o d i o s  f r e c u e n t e s  d e  e n f e r m e d a d ,  i n c l u y e n d o  
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d i a r r e a .  E s t e  i n d i c a d o r  h a  s i d o  u t i l i z a d o  p a r a  e s t i m a r  

d e s n u t r i c i ó n  p a s a d a  o  c r ó n i c a .  S u  p r e v a l e n c i a  e s  m á s  a l t a  e n t r e  

l o s  6  y  3 6  m e s e s  d e  e d a d .   

L a  e m a c i a c i ó n  e s  d e f i n i d a  c o m o  p e s o  p a r a  l a  e s t a t u r a  p o r  

d e b a j o  d e  – 2  d e s v i a c i o n e s  e s t á n d a r  e n  r e l a c i ó n  c o n  l o s  v a l o r e s  

d e l  N C H S  y  o c u r r e  c u a n d o  h a y  u n  d e s e q u i l i b r i o  e n t r e  l o s  

r e q u e r i m i e n t o s  y  e l  a b a s t e c i m i e n t o  d e  e n e r g í a .  I n d i c a  u n  e s t a d o  

d e  d e s n u t r i c i ó n  a g u d a  y  e s  c o n s i d e r a d o  u n  í n d i c e  s e n s i b l e  d e l  

e s t a d o  n u t r i c i o n a l  a c t u a l .  E n t r e  s u s  c a u s a s  f i g u r a n  d e f i c i e n c i a s  

e n  l a  d i e t a ,  h á b i t o s  a l i m e n t i c i o s  i n a d e c u a d o s  y  e n f e r m e d a d e s  

i n f e c c i o s a s  ( K e l l e r ,  1 9 9 1 ) .  

L a  e m a c i a c i ó n  s e  d e s a r r o l l a  r á p i d a m e n t e ,  p e r o  s u  r e v e r s i ó n  

e s  i g u a l m e n t e  r á p i d a .  L a  p r e v a l e n c i a  d e  l a  e m a c i a c i ó n  d e p e n d e  

d e  v a r i a c i o n e s  e s t a c i o n a l e s ,  d e  l a  e d a d  y  d e l  á r e a  g e o g r á f i c a ,  l a s  

c u a l e s  s e  a s o c i a n  a  f l u c t u a c i o n e s  a l i m e n t i c i a s  y / o  a  l a  

p r e v a l e n c i a  d e  e n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s .  L a  m á s  a l t a  

p r e v a l e n c i a  d e  e m a c i a c i ó n  o c u r r e  d u r a n t e  e l  p e r i o d o  d e l  

p o s t d e s t e t e ,  d e  l o s  1 2  a  2 4  m e s e s  d e  e d a d  ( W H O ,  1 9 8 6 ) .  

T a m b i é n  s e  u t i l i z ó  e l  í n d i c e  p e s o  p a r a  e d a d  p a r a  c l a s i f i c a r  

e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l .  S e  c o n s i d e r ó  c o m o  b a j o  c u a n d o  e l  p e s o  s e  

e n c o n t r a b a  p o r  d e b a j o  d e  – 2  d e s v i a c i o n e s  e s t á n d a r  d e  l o s  v a l o r e s  

d e l  N C H S .  E s t e  í n d i c e  f u e  p r o p u e s t o  p o r  G ó m e z  ( G ó m e z  e t  a l . ,  

1 9 4 6 ) .  I n d i c a  l a  m a s a  c o r p o r a l  t o t a l ,  e s  d e c i r  l a  s u m a  d e  
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p r o t e í n a s ,  g r a s a ,  a g u a  y  h u e s o  p e r o  p r o v e e  i n f o r m a c i ó n  

e s p e c í f i c a  e n  c u a n t o  a  c a m b i o s  r e l a t i v o s  e n  e s t o s  c o m p o n e n t e s .  

P o r  l o  t a n t o ,  e s t e  í n d i c e  n o  i n d i c a  s i  e l  d é f i c i t  e s  d e b i d o  a  u n  

t a m a ñ o  c o r p o r a l  p e q u e ñ o ,  d e l g a d e z  o  a  u n a  c o m b i n a c i ó n  d e  

a m b o s  ( G i b s o n ,  1 9 9 0 ;  K e l l e r ,  1 9 9 1 ) ,  y  p o r  e l l o  s e  c o n s i d e r a  

m e n o s  p r e c i s o  q u e  l o s  a n t e r i o r e s .  E l  p e s o  p a r a  l a  e d a d  e n  n i ñ o s  

d e  s e i s  m e s e s  a  s i e t e  a ñ o s  d e  e d a d  e s  u n  í n d i c e  d e  d e s n u t r i c i ó n  

a g u d a  y  e s  u s a d o  p a r a  v a l o r a r  d e s n u t r i c i ó n  p r o t e i c o - e n e r g é t i c a  y  

s o b r e n u t r i c i ó n ,  e s p e c i a l m e n t e  c u a n d o  e s  d i f í c i l  m e d i r  l a  t a l l a  

c o n  p r e c i s i ó n .  

b )  E n c u e s t a  d e  A l i m e n t a c i ó n  y  S a l u d  d e l  N i ñ o .  P r e v i o  a  l a  

m e d i c i ó n  d e l  n i ñ o ,  s e  a p l i c ó  e s t a  e n c u e s t a .  S u  f i n  e r a  c o n o c e r  s u  

a l i m e n t a c i ó n  a n t e s  y  a l  m o m e n t o  d e l  e s t u d i o  y  s u  e s t a d o  d e  

s a l u d .  L o s  a p a r t a d o s  q u e  c o n f o r m a n  l a  e n c u e s t a  s o n :  e s t a d o  d e  

s a l u d  d e l  n i ñ o  y  p r á c t i c a s  d e  a l i m e n t a c i ó n .  E n  e l  p r i m e r  a p a r t a d o  

s e  l e  p r e g u n t ó  a  l a  m a d r e  s i  e l  n i ñ o  s e  e n c o n t r a b a  e n f e r m o  y ,  e n  

c a s o  a f i r m a t i v o ,  q u é  e n f e r m e d a d  p a d e c í a ,  a s í  c o m o  c u á n t o  

t i e m p o  t e n í a  d e  e s t a r  e n f e r m o  y  s i  l o  e s t a b a n  c u r a n d o .  T a m b i é n  

s e  o b t u v o  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l a  f r e c u e n c i a  c o n  q u e  e l  n i ñ o  s e  

e n f e r m a b a .  

E n  e l  s e g u n d o  a p a r t a d o  s e  a b o r d a r o n  t e m a s  s o b r e  l a c t a n c i a  

( a l i m e n t a c i ó n  e x c l u s i v a  d e l  s e n o  m a t e r n o ) ,  d e s t e t e  ( s u s p e n s i ó n  

d e  l a  a l i m e n t a c i ó n  a l  s e n o  m a t e r n o )  y  a b l a c t a c i ó n  ( m o m e n t o  d e  
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i n t r o d u c i r  a l i m e n t o s  d i f e r e n t e s  d e  l a  l e c h e  m a t e r n a  a  l a  d i e t a  d e l  

n i ñ o )  ( v e r  a n e x o  E n c u e s t a  d e  A l i m e n t a c i ó n  y  S a l u d ) .  

c )  E n c u e s t a  d e  R e c o r d a t o r i o  d e  I n g e s t a  d e  2 4  h o r a s .  E l  

o b j e t i v o  d e  e s t a  e n c u e s t a  f u e  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l a  d i e t a  

f a m i l i a r  h a b i t u a l  y  l a s  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  l o s  a l i m e n t o s  q u e  

l a  c o n f o r m a n .   

E l  m é t o d o  r e q u i r i ó  t r e s  v i s i t a s  a  l a  c a s a  d u r a n t e  u n a  s e m a n a  

y  r e c o l e c t a  d e  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  u n  p e r í o d o  d e  2 4  h o r a s .  D e  l o s  

t r e s  d í a s ,  d o s  f u e r o n  c o n s e c u t i v o s  y  u n o  n o ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  

o b t e n e r  l a  v a r i a b i l i d a d  d i a r i a  q u e  e x i s t e  e n  l a  i n g e s t a ,  d a d o  q u e  

s i  e n  u n  d í a  l a  f a m i l i a  t u v o  u n a  i n g e s t a  l i m i t a d a ,  a l  d í a  s i g u i e n t e  

t r a t a r á  d e  c o m p e n s a r l a  ( M a d r i g a l  e t  a l . ,  1 9 9 6 ) .  E n  l a  e n c u e s t a  s e  

r e g i s t r a r o n  l o s  a l i m e n t o s  c o n s u m i d o s  d u r a n t e  e l  d e s a y u n o ,  

c o m i d a  y  c e n a ,  a s í  c o m o  s i  é s t o s  f u e r o n  c o m p r a d o s  e n  l a  t i e n d a  o  

p r o d u c i d o s  p o r  l a s  f a m i l i a s  e n  e l  s o l a r  o  e n  l a  p a r c e l a  e j i d a l  ( v e r  

a n e x o  E n c u e s t a  d e  A l i m e n t a c i ó n  F a m i l i a r ) .  

d )  E n c u e s t a  S o c i o e c o n ó m i c a .  C o m o  s e  s e ñ a l ó  a n t e r i o r m e n t e ,  

e l  e s t u d i o  s e  o r i e n t ó  a  c o n o c e r  l a  r e l a c i ó n  d e  l a  p r o d u c c i ó n  

a g r í c o l a  c o n  l a  d i e t a  f a m i l i a r  y  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  n i ñ o s  

e n t r e  1  y  5  a ñ o s  d e  e d a d ,  i d e n t i f i c a n d o  l a s  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  

d e  a l i m e n t o  y  s u  p e s o  e n  l a  c o n f o r m a c i ó n  d e  l a  d i e t a  h a b i t u a l .  

P a r a  c a r a c t e r i z a r  l a  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a ,  a s í  c o m o  p a r a  

e v a l u a r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  s o c i o e c o n ó m i c a s  d e  l a s  f a m i l i a s  q u e  
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s e  e s t u d i a r o n ,  s e  a p l i c ó  u n a  e n c u e s t a  s o c i o e c o n ó m i c a  q u e  

c o m p r e n d i ó  l o s  s i g u i e n t e s  a s p e c t o s :  t a m a ñ o  y  c o m p o s i c i ó n  d e  l a  

f a m i l i a ,  v i v i e n d a ,  a p a r a t o s  e l e c t r o d o m é s t i c o s  y  m o b i l i a r i o ,  

a c t i v i d a d  p r o d u c t i v a  d e  l a  m a d r e  e  h i j o s ,  s o l a r ,  t e n e n c i a  y  

p r o d u c c i ó n  d e  l a  t i e r r a  e  i n g r e s o s  ( v e r  a n e x o  d e  l a  E n c u e s t a  

S o c i o e c o n ó m i c a ) .   

A d e m á s  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  f a m i l i a r ,  s e  o b t u v o  i n f o r m a c i ó n  

g e n e r a l  s o b r e  l a  c o m u n i d a d  m e d i a n t e  e n t r e v i s t a s  y  o b s e r v a c i ó n  

( s e r v i c i o s ,  t r a n s p o r t e ,  c o m e r c i o  y  e d u c a c i ó n ) .   

 

4 .  A n á l i s i s  d e  d a t o s  

P r i m e r o  s e  p r o c e d i ó  a  l a  c a p t u r a  y  l i m p i e z a  d e  l a  

i n f o r m a c i ó n ,  u t i l i z a n d o  t a b l a s  d e  f r e c u e n c i a  d e  c a d a  u n o  d e  l o s  

i t e m s  d e  l a s  e n c u e s t a s .  P o s t e r i o r m e n t e  s e  o b t u v i e r o n  m e d i a s  y  

d e s v i a c i o n e s  e s t á n d a r  d e  l a s  s i g u i e n t e s  v a r i a b l e s :  n ú m e r o  d e  

m i e m b r o s  p o r  f a m i l i a ,  e d a d  d e  l a  m a d r e ,  e d a d  d e l  p a d r e ,  e d a d  d e  

l o s  n i ñ o s ,  a ñ o s  d e  e s t u d i o  d e  l a  m a d r e  y  d e l  p a d r e ,  t a m a ñ o  d e l  

s o l a r ,  e x t e n s i ó n  d e  l a  t i e r r a  c u l t i v a d a ,  í n d i c e s  a n t r o p o m é t r i c o s ,  

e d a d  a  l a  a b l a c t a c i ó n  y  f r e c u e n c i a  d e  c o n s u m o  f a m i l i a r  d e  

a l i m e n t o s  r e p o r t a d o s ,  e x p r e s a d a  c o m o  p o r c e n t a j e ,  p a r a  l a s  t r e s  

c o m i d a s  p o r  s e p a r a d o  y  j u n t a s  y  a g r u p a n d o  a  l o s  a l i m e n t o s  p o r  

s u  t i p o .   
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A s i m i s m o ,  s e  o b t u v i e r o n  p o r c e n t a j e s  d e  l a s  v a r i a b l e s  d e  

a n a l f a b e t i s m o ,  p e r t e n e n c i a  a l  P r o g r a m a  d e  A p o y o  a l  C a m p o  

( P r o c a m p o )  y  P r o g r a m a  d e  E d u c a c i ó n ,  S a l u d  y  A l i m e n t a c i ó n  

( P r o g r e s a ) ,  m a t e r i a l  d e  l a s  v i v i e n d a s ,  u s o  d e  c o c i n a  

i n d e p e n d i e n t e  y  d e  b a ñ o ,  a p a r a t o s  e l e c t r o d o m é s t i c o s ,  d e  l a s  

f a m i l i a s  q u e  c u e n t a n  c o n  p l a n t a s  y  a n i m a l e s  e n  s u  s o l a r ,  d e l  

d e s t i n o  d e  l a s  e s p e c i e s  d e l  s o l a r ,  e j i d a t a r i o s  q u e  s e  d e d i c a n  a  l a  

c i t r i c u l t u r a ,  e j i d a t a r i o s  q u e  h a c e n  m i l p a ,  d e  l o s  j e f e s  d e  f a m i l i a  

q u e  s e  d e d i c a n  a  a l g u n a  a c t i v i d a d  r e m u n e r a d a  f u e r a  d e l  c a m p o ,  

d e  n i ñ o s  e n f e r m o s  y  d e l  t i p o  d e  e n f e r m e d a d ,  f r e c u e n c i a  d e  

c o n s u m o ,  t i p o  y  c a n t i d a d  d e  l e c h e  y  d e  l a  f u e n t e  d e  o b t e n c i ó n  d e  

c a d a  a l i m e n t o  c o n  r e s p e c t o  a l  t o t a l  c o n s u m i d o s .  

P a r a  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  s e  r e a l i z ó  e l  c á l c u l o  d e  l o s  

v a l o r e s  e s t a n d a r i z a d o s  d e  l o s  í n d i c e s  p e s o / e d a d ,  t a l l a / e d a d  y  

p e s o / t a l l a ,  t o m a n d o  l a  m e d i a n a  d e  l o s  v a l o r e s  d e l  N C H S  c o m o  

r e f e r e n c i a  ( W H O ,  1 9 8 6 ) .  

D e  a c u e r d o  c o n  l a s  h i p ó t e s i s ,  s e  r e a l i z ó  a n á l i s i s  d e  

c o r r e l a c i ó n  s i m p l e ,  p a r a  c o n o c e r  l a  m a g n i t u d  y  l a  d i r e c c i ó n  d e  l a  

r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  í n d i c e s  a n t r o p o m é t r i c o s  y  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  

d e  l a  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a  ( c o m e r c i a l / t r a d i c i o n a l ) ,  y  e n t r e  é s t a s  y  

l a s  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o s  y  l a  d i e t a  f a m i l i a r  d e  l a s  

1 7  f a m i l i a s  q u e  t e n í a n  u n  h i j o  d e  1  a  5  a ñ o s  d e  e d a d .  
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S e  u t i l i z ó  l a  v a r i a b l e  r i e g o  c o m o  v a r i a b l e  p r o x y  d e l  t i p o  d e  

a g r i c u l t u r a  y a  q u e  t o d o s  l o s  p r o d u c t o r e s  d e  c í t r i c o s  c u e n t a n  c o n  

é l ,  n o  a s í  l o s  p r o d u c t o r e s  d e  m i l p a  q u e  e s  u n  c u l t i v o  d e  

t e m p o r a l .  

U n  c o e f i c i e n t e  d e  c o r r e l a c i ó n  f u e  c o n s i d e r a d o  s i g n i f i c a t i v o  

a l  n i v e l  d e  p < 0 . 0 5  o  m e n o r .  

L a  i n f o r m a c i ó n  f u e  p r o c e s a d a  c o n  e l  p a q u e t e  e s t a d í s t i c o  

S P S S  p a r a  W i n d o w s ,  v e r s i ó n  8 .  L o s  v a l o r e s  e s t a n d a r i z a d o s  d e  

l o s  í n d i c e s  a n t r o p o m é t r i c o s  s e  c a l c u l a r o n  c o n  e l  p r o g r a m a  

A n t h r o  v e r s i ó n  1 . 0 1  ( S u l l i v a n  y  G o r n s t e i n ,  1 9 9 0 ) .  



 5 9  

V .  L A  R E G I O N  Y  L A  C O M U N I D A D  E S T U D I A D A  

 

E l  E s t a d o  d e  Y u c a t á n ,  d e  a c u e r d o  c o n  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  

s o c i o e c o n ó m i c a s ,  p u e d e  d i v i d i r s e  e n  s e i s  g r a n d e s  z o n a s :  

h e n e q u e n e r a ,  e n  e l  n o r o r i e n t e  d e l  E s t a d o ;  g a n a d e r a  e n  e l  o r i e n t e ;  

m i l p e r a  o  m a i c e r a  e n  e l  s u r o r i e n t e ;  f r u t í c o l a  e n  e l  s u r ;  p e s q u e r a  

e n  l a  c o s t a  y  m e t r o p o l i t a n a ,  c o n c e n t r a d a  e n  l a  c i u d a d  d e  M é r i d a ,  

p r i n c i p a l m e n t e  ( P a r é  y  F r a g a ,  1 9 9 4 ) .  

 

1 .  C a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s  y  e c o l ó g i c a s  d e  l a  r e g i ó n  

L a s  c o n d i c i o n e s  g e o f í s i c a s  d e  l a  r e g i ó n  s u r  d e l  e s t a d o  s o n  

s i m i l a r e s  a  l a s  p r e d o m i n a n t e s  e n  l a  m a y o r  p a r t e  d e  l a  e n t i d a d .  

T i e n e  u n  c l i m a  c á l i d o - s u b h ú m e d o  c o n  l l u v i a s  e n  v e r a n o ,  c o n  

t e m p e r a t u r a s  m á x i m a s  e n  l o s  m e s e s  d e  a b r i l  y  j u l i o  y  m í n i m a s  

e n t r e  d i c i e m b r e  y  e n e r o .  L a  t e m p e r a t u r a  m e d i a  a n u a l  e s  d e  

2 6 . 3 o C  y  s u  p r e c i p i t a c i ó n  p r o m e d i o  a n u a l  d e  1 2 0 0  m m .  L a  

h u m e d a d  r e l a t i v a  e s  d e  7 8 %  e n  l o s  m e s e s  d e  m a y o  a  o c t u b r e  y  

7 3 %  d e  n o v i e m b r e  a  a b r i l  ( I N E G I ,  2 0 0 0 ) .  

L a  e s t a c i ó n  l l u v i o s a  c o m p r e n d e  d e  m a y o  a  o c t u b r e .  D u r a n t e  

l o s  m e s e s  d e  i n v i e r n o ,  l o s  “ n o r t e s ”  p r o v o c a n  t e m p e r a t u r a s  b a j a s  

y  s e  p r e s e n t a n  o c a s i o n a l m e n t e  c i c l o n e s  e n t r e  j u l i o  y  n o v i e m b r e  

( D u c h ,  1 9 8 8 ) .  
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E l  p a i s a j e  e n  s u  m a y o r  p a r t e  e s  k á r s t i c o ,  e s  d e c i r  c a l c á r e o  

c o n  a b u n d a n t e s  g r i e t a s ,  l o  q u e  l e  d a  u n a  p e r m e a b i l i d a d  m u y  

g r a n d e .  L a  c o m p o s i c i ó n  g e o l ó g i c a  p a r t i c u l a r  d e  l a  e n t i d a d  

e x p l i c a  l a  p r e s e n c i a  d e  r e c u r s o s  m i n e r a l e s  n o  m e t á l i c o s  

a b u n d a n t e s ,  t a l e s  c o m o  a r c i l l a ,  g r a v a ,  a r e n a ,  p i e d r a ,  y e s o  y  

c a l i z a .  

C o m o  e n  e l  r e s t o  d e l  e s t a d o ,  s e  c a r e c e  d e  c o r r i e n t e s  

f l u v i a l e s  s u p e r f i c i a l e s .  L o s  c u e r p o s  d e  a g u a  e s t á n  c o n s t i t u i d o s  

p o r  l a s  o q u e d a d e s  n a t u r a l e s  d e n o m i n a d a s  c e n o t e s  y  l o s  p o z o s .  

L o s  m a n t o s  a c u í f e r o s  s e  e n c u e n t r a n  e n t r e  l o s  8  y  1 0  m e t r o s  d e  

p r o f u n d i d a d  e n  l a  m a y o r  p a r t e  d e l  e s t a d o ,  s i n  e m b a r g o  e n  e s t a  

r e g i ó n  a l c a n z a n  d e  3 0  a  6 0  m e t r o s  d e  p r o f u n d i d a d .  

A  d i f e r e n c i a  d e l  r e s t o  d e l  e s t a d o ,  e l  p e r f i l  f i s i o g r á f i c o  d e l  

s u r ,  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  l o m e r í o s ,  á r e a s  e n t r e c o l i n a r e s  b i e n  

d r e n a d a s  y  c o l i n a s  e l e v a d a s  c o n  a l t i t u d e s  d e  3 0  a  5 0  m e t r o s  y  e n  

o c a s i o n e s  h a s t a  2 0 0  m e t r o s  s o b r e  e l  n i v e l  d e l  m a r ,  a l i n e a d a s  e n  

c a d e n a  y  d e n o m i n a d a s  P u u c  ( e n  l e n g u a  m a y a  c o r d i l l e r a  d e  

c e r r o s ) ( D i c c i o n a r i o  M a y a  C o r d e m e x ,  1 9 8 0 ) .  E s t e  t i e n e  1 1 5  k m  d e  

l a r g o  y  s e  e x t i e n d e  s o b r e  7 , 2 0 0  k m 2 ,  e q u i v a l e n t e s  a l  1 8 %  d e  l a  

s u p e r f i c i e  e s t a t a l  ( A n u a r i o  E s t a d í s t i c o  d e  Y u c a t á n ,  2 0 0 0 ;  D u c h ,  

1 9 8 8 ) .  

P o r  o t r a  p a r t e ,  l a  r e g i ó n  s u r  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  c o n t a r  c o n  

s u e l o s  m á s  f é r t i l e s  y  c o n  m e n o r  p e d r e g o s i d a d  q u e  o t r a s  r e g i o n e s  
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d e  l a  e n t i d a d ,  a s í  c o m o  u n  í n d i c e  d e  l l u v i a s  r e l a t i v a m e n t e  m á s  

a l t o .  

E n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s ,  p o r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s  y  

e c o l ó g i c a s  d e  l a  r e g i ó n ,  t a l e s  c o m o  m e j o r e s  s u e l o s ,  m a y o r e s  

í n d i c e s  d e  h u m e d a d  y  p r e c i p i t a c i ó n  p l u v i a l ,  e l  s u r  o  z o n a  

c i t r í c o l a  e s  l a  m á s  f é r t i l  d e  l a  e n t i d a d .  P o r  e l l o ,  s e  l e  l l a m a “ l a  

h u e r t a  d e l  e s t a d o ”  y  s e  h a  a p r o v e c h a d o  p a r a  i m p u l s a r  l a  

p r o d u c c i ó n  c o m e r c i a l  d e  f r u t a s ,  e s p e c i a l m e n t e  c í t r i c o s ,  

e s t a b l e c i e n d o  s i s t e m a s  d e  r i e g o .   

 

2 .  C a r a c t e r í s t i c a s  s o c i o e c o n ó m i c a s  d e  l a  r e g i ó n  

L a  r e g i ó n  s u r  c o m p r e n d e  1 5  m u n i c i p i o s  y  c o n c e n t r a  e l  1 0 . 8 %  

d e  l a  p o b l a c i ó n  t o t a l  d e l  e s t a d o ,  r e p a r t i d a  e n  e l  2 5 %  d e  l a  

s u p e r f i c i e  ( P a r é  y  F r a g a ,  1 9 9 4 ) .   

D e n t r o  d e  l a  r e g i ó n  s u r ,  T e k a x  d e s t a c a  c o m o  m u n i c i p i o  

a g r í c o l a .  A c t u a l m e n t e ,  c u e n t a  c o n  e l  s i g u i e n t e  p a n o r a m a  

a g r o p e c u a r i o  ( I N E G I ,  2 0 0 1 ) :  

 
T a b l a  3 .  S u p e r f i c i e  s e m b r a d a  y  c o s e c h a d a  d e  l o s  c u l t i v o s  

p r i n c i p a l e s  d e l  m u n i c i p i o  d e  T e k a x  d u r a n t e  e l  a ñ o  a g r í c o l a  1 9 9 9 -
2 0 0 0 *  

 
               S u p e r f i c i e  s e m b r a d a  ( h a )          S u p e r f i c i e  c o s e c h a d a  ( h a )  
C u l t i v o s *  T o t a l  R i e g o  T e m p o r a l  T o t a l  R i e g o  T e m p o r a l  
 1 8 1 6 9  1 1 6 0  1 7 0 0 9  1 5 2 3 2  5 2 6  2 8 9 1 7  
* M a í z  g r a n o ,  f r i j o l  n e g r o  j a m a p a ,  s a n d í a ,  c a l a b a z a ,  c a l a b a c i t a ,  c i l a n t r o  
s e m i l l a  y  n a r a n j a  d u l c e .  
F u e n t e :  I N E G I  ( 2 0 0 1 ) .  
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T a b l a  4 .  V o l u m e n  y  v a l o r  d e  l a  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a  d e  l o s  

p r i n c i p a l e s  c u l t i v o s  d e l  m u n i c i p i o  d e  T e k a x  d u r a n t e  e l  a ñ o  
a g r í c o l a  1 9 9 9 - 2 0 0 0 *  

 
                V o l u m e n  ( t o n e l a d a s )                   V a l o r  ( p e s o s )  

C u l t i v o s *  T o t a l  R i e g o  T e m p o r a l  T o t a l  R i e g o  T e m p o r a l  
 2 8 4 0 6  6 7 9  2 7 5 8 7  2 9 4 1 7 0 6 4  3 5 5 3 6 2 9  2 8 0 3 9 6 3 5  

* M a í z  g r a n o ,  f r i j o l  n e g r o  j a m a p a ,  s a n d í a ,  c a l a b a z a ,  c a l a b a c i t a ,  c i l a n t r o  
s e m i l l a  y  n a r a n j a  d u l c e .  
F u e n t e :  I N E G I  ( 2 0 0 1 )  

 

T a b l a  5 .  P o b l a c i ó n  g a n a d e r a ,  a v í c o l a  y  c o l m e n a s  d e l  
m u n i c i p i o  d e  T e k a x  a l  3 1  d e  d i c i e m b r e  d e  2 0 0 0  

 
B o v i n o  P o r c i n o  O v i n o  C a p r i n o  E q u i n o  A v e s *  G u a j o l o t e s  C o l m e n a  

8 0 4 7  8 8 0 2  2 1 2 3  0  1 5 0  3 0 6 5 0  5 7 0 6  1 0 8 8 8  
* L a s  a v e s  c o m p r e n d e n  p o l l o s  y  g a l l i n a s  p a r a  c a r n e  y  h u e v o  
F u e n t e :  I N E G I  ( 2 0 0 1 ) .  
 

L a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  e n  l a  r e g i ó n  s u r  t u v o  s u s  p r i m e r a s  

m a n i f e s t a c i o n e s  a  p a r t i r  d e  l a s  i n v e r s i o n e s  e n  l a  p e r f o r a c i ó n  d e  

p o z o s  d e d i c a d a s  a l  r i e g o ,  q u e  i n i c i ó  u n a  i n c i p i e n t e  b u r g u e s í a  a  

p r i n c i p i o s  d e l  s i g l o  X X .  E n  1 9 3 9 ,  l a  C o m i s i ó n  N a c i o n a l  d e  

I r r i g a c i ó n  i m p l a n t a  l a  p r i m e r a  u n i d a d  d e  r i e g o  y  e n  1 9 5 9 ,  l a  

S e c r e t a r í a  d e  R e c u r s o s  H i d r á u l i c o s  ( S R H )  u n i f i c a  l a s  q u i n t a s  c o n  

e l  o b j e t o  d e  c o n s t i t u i r  u n i d a d e s  m á s  e x t e n s a s  ( P é r e z ,  1 9 7 9 ) .  

C o n  e l  o b j e t i v o  d e  c r e a r  u n a  a l t e r n a t i v a  p r o d u c t i v a  q u e  

s u p e r a r a  l a  d e p e n d e n c i a  d e l  e s t a d o  h a c i a  e l  m o n o c u l t i v o  

h e n e q u e n e r o  y  m a i c e r o ,  c a p t a r  l a s  d i v i s a s  q u e  s e  h a b í a n  d e j a d o  

d e  p e r c i b i r  p o r  l a  c o m e r c i a l i z a c i ó n  i n t e r n a c i o n a l  d e l  a g a v e  

( M o r a l e s ,  1 9 8 7 ) ,  f o m e n t a r  y  e s t i m u l a r  l a  p r o d u c c i ó n  c o m e r c i a l  
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p a r a  m e r c a d o s  r e g i o n a l e s  y ,  a  l a r g o  p l a z o ,  i n t e r n a c i o n a l e s ,  e n  

1 9 6 4  s e  c o n s t i t u y e  u n  p l a n  d e  r i e g o ,  d e n o m i n a d o  P l a n  C h a a c  

( E a s t m o n d  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) ,  e l  c u a l  f u e  f i n a n c i a d o  e n  u n  5 0 %  p o r  e l  

B a n c o  I n t e r a m e r i c a n o  d e  D e s a r r o l l o ,  y  e l  r e s t o  p o r  f o n d o s  

g u b e r n a m e n t a l e s  ( M o r a l e s ,  1 9 8 7 ) .   

S e  p r e t e n d í a  q u e  e l  p l a n  f u e r a  u n  d e t o n a d o r  d e l  d e s a r r o l l o  

a g r í c o l a  e n  e l  s u r  d e l  e s t a d o .  S i n  e m b a r g o ,  f a l l a s  a d m i n i s t r a t i v a s  

y  d e l  p r o p i o  m a n e j o  d e l  s i s t e m a  p r o p i c i a r o n  s u  f r a c a s o  

( V i l l a n u e v a ,  1 9 9 0 ) .  E n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s ,  l o s  p l a n e s  p a r a  

f o m e n t a r  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  n u n c a  l o g r a r o n  u n  i m p a c t o  

f a v o r a b l e  e n t r e  l o s  p e q u e ñ o s  e j i d a t a r i o s ,  q u i e n e s  a n t e  l a  f a l t a  d e  

i n g r e s o s  p a r a  m a n t e n e r  a  s u s  f a m i l i a s  t e n í a n  q u e  m i g r a r  e n  b u s c a  

d e  o p o r t u n i d a d e s  d e  e m p l e o ,  f a v o r e c i e n d o  a s í  s ó l o  a  u n  g r u p o  

r e d u c i d o  d e  p e r s o n a s  c o n  c a p i t a l  p a r a  i n v e r t i r  e n  i n f r a e s t r u c t u r a  

a g r í c o l a .   

C o m o  u n a  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  p a r a  m a n t e n e r  v i v a  l a  

c i t r i c u l t u r a ,  e n  1 9 8 0  s e  i n s t a l ó  u n a  p l a n t a  i n d u s t r i a l i z a d o r a  d e  

j u g o  d e  c í t r i c o s  e n  e l  m u n i c i p i o  d e  A k i l ,  p e r o  t a m p o c o  l o g r ó  

m e j o r a r  l o s  i n g r e s o s  d e  l o s  c i t r i c u l t o r e s  y a  q u e  n o  c o n s i g u i ó  

p r o d u c i r  l a  c a n t i d a d  s u f i c i e n t e  d e  j u g o  y  c o m e n z ó  a  g e n e r a r  

p é r d i d a s  ( E a s t m o n d ,  1 9 9 4 ) .  E l  p a n o r a m a  d e  l a  c i t r i c u l t u r a  

t a m b i é n  s e  h a  v i s t o  i m p a c t a d o  n e g a t i v a m e n t e  p o r  l a  p r e s e n c i a  

d e l  v i r u s  d e  l a  “ T r i s t e z a  d e  l o s  c í t r i c o s ”  y  e l  “ P u l g ó n  c a f é ” ,  u n a  
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b a j a  p r o d u c c i ó n  ( 1 5  t o n e l a d a s  p o r  h a ) ,  e l  d e f i c i e n t e  c o n t r o l  d e  

m a l e z a s  y  d e  t e c n o l o g í a ,  y  p o r q u e  m u c h a s  p l a n t a s  y a  c u m p l i e r o n  

s u  c i c l o  p r o d u c t i v o .   

E s t o  h a  p r o v o c a d o  q u e  a l g u n o s  p r o d u c t o r e s  p i e n s e n  e n  

a b a n d o n a r  s u s  p a r c e l a s  o  v e n d e r l a s  a  p r e c i o s  p o r  d e b a j o  d e  s u  

v a l o r  r e a l ,  e n  c u a n t o  q u e  l a s  m o d i f i c a c i o n e s  a l  A r t í c u l o  2 7  

C o n s t i t u c i o n a l  y  e l  P r o g r a m a  d e  C e r t i f i c a c i ó n  d e  D e r e c h o s  

E j i d a l e s  ( P R O C E D E )  l e s  p e r m i t e  v e n d e r  y  e n a j e n a r  s u s  t i e r r a s .  

R e s p e c t o  a  l a  p r o d u c c i ó n  d e l  m a í z ,  c o n  e f e c t o  d e  r e a c t i v a r  

e s t a  a c t i v i d a d ,  e n  1 9 8 6  s e  i m p l e m e n t ó  e l  p l a n  c o n o c i d o  c o m o  

“ C o n o  S u r ” ,  s i e n d o  l a  C O N A S U P O  l a  e n c a r g a d a  d e  s u  

c o m e r c i a l i z a c i ó n  h a s t a  1 9 9 9 .  E n  e s t e  a ñ o ,  l a  C O N A S U P O  s e  

r e t i r ó  d e  l a  c o m e r c i a l i z a c i ó n  y  e l  m a í z  e n t r ó  e n  u n a  e t a p a  

c r í t i c a ,  p o r  l a  e s p e c u l a c i ó n  q u e  g e n e r a r o n  l o s  i n t e r m e d i a r i o s ,  

q u i e n e s  c o m p r a b a n  a  p r e c i o s  m u y  p o r  d e b a j o  d e l  c o s t o  d e  

p r o d u c c i ó n .    

A  f i n a l e s  d e  1 9 9 9 ,  e n  u n  e s f u e r z o  p a r a  i n c r e m e n t a r  l a  

p r o d u c c i ó n ,  e l  G o b i e r n o  i n s t a u r ó  e l  p r o g r a m a  d e  f e r t i - i r r i g a c i ó n .  

A s i m i s m o ,  h a  o t o r g a d o  a p o y o s  a  l o s  c a m p e s i n o s  q u e  s e  

i n c o r p o r a r o n  a l  s i s t e m a  d e  p r o d u c c i ó n  d e  “ r o z a ,  t u m b a  y  p i c a ”  a  

t r a v é s  d e l  P l a n  d e  A g r i c u l t u r a  S o s t e n i b l e  y  R e c o n v e r s i ó n  

P r o d u c t i v a  y  a  t r a v é s  d e l  P r o g r a m a  d e  A p o y o s  D i r e c t o s  a l  C a m p o  

( P R O C A M P O ) .  E s t e  s i s t e m a  c o n s i s t e  e n  h a c e r  m i l p a  s i n  q u e m a ,  
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u t i l i z a n d o  l e g u m i n o s a s  d e  c o b e r t e r a  y  m a n t i l l o s  p a r a  e l  c o n t r o l  

d e  a r v e n s e s .  C o n  e s t e  s i s t e m a  s e  i n c r e m e n t a  e l  p e r í o d o  d e  u s o  d e  

l a  t i e r r a  y  s e  r e c u p e r a  l a  b i o d i v e r s i d a d .  S u s  d e s v e n t a j a s  s o n  e l  

i n c r e m e n t ó  e n  l o s  j o r n a l e s  d e  l a  s i e m b r a  y  l a  a p l i c a c i ó n  d e  

f e r t i l i z a n t e s  ( e n t r e v i s t a  a l  S r .  J a i m e  P e n i c h e  V a r g u e z ,  e m p l e a d o  

d e  l a  S A G A R  e n  T i c u m ) .  S i n  e m b a r g o ,  e s t o s  e s f u e r z o s  n o  l o g r a n  

t e n e r  e l  i m p a c t o  d e s e a d o  p a r a  g a r a n t i z a r  e l  c o n s u m o  r e g i o n a l  d e  

m a í z  e n  e s t a  z o n a ,  a d e m á s  d e  q u e  l a  p r o d u c c i ó n  d e  e s t e  g r a n o  s e  

d e s t i n a  p r i n c i p a l m e n t e  a l  a u t o c o n s u m o  f a m i l i a r  m á s  q u e  a  l a  

c o m e r c i a l i z a c i ó n .  

 

3 .  L a  c o m u n i d a d  e s t u d i a d a :  T i c u m  

L a  c o m u n i d a d  d e  T i c u m  p e r t e n e c e  a l  m u n i c i p i o  d e  T e k a x ,  

s e g u n d o  m á s  g r a n d e  d e l  e s t a d o ;  s u  c a b e c e r a  e s  T e k a x  d e  A l v a r o  

O b r e g ó n .  E l  m u n i c i p i o  l i m i t a  a l  n o r t e  c o n  e l  d e  T e a b o ;  a l  s u r  

c o n  l o s  e s t a d o s  d e  C a m p e c h e  y  Q u i n t a n a  R o o ;  a l  e s t e  c o n  l o s  

m u n i c i p i o s  d e  T z u c a c a b  y  T i x m e h u a c  y  a l  o e s t e  c o n  e l  d e  A k i l ,  y  

s e  u b i c a  a  7 1  k m  d e  l a  c a p i t a l  d e l  e s t a d o .  

T i c u m  l i m i t a  a l  n o r t e  c o n  l a  c a b e c e r a  m u n i c i p a l  d e  T e k a x ;  a l  

s u r  c o n  e l  p o b l a d o  d e  T u l ;  a l  e s t e  c o n  e l  p u e b l o  d e  C e p e d a  

P e r a z a  y  a l  o e s t e  c o n  T i x c u y t ú n .  S e  e n c u e n t r a  l o c a l i z a d a  s o b r e  

l a  c a r r e t e r a  f e d e r a l  M é r i d a - C h e t u m a l ,  a  6  k m  d e  l a  c a b e c e r a  

m u n i c i p a l  y  a  7 8  k m  d e  l a  c a p i t a l  d e l  e s t a d o .  



 6 6  

E s t e  p o b l a d o  e n  é p o c a s  p r e h i s p á n i c a s  p e r t e n e c i ó  a l  

c a c i c a z g o  d e  M a n í .  D u r a n t e  l a  c o l o n i a  f u e  p a r t e  d e  l a s  

e n c o m i e n d a s  d e  l a  S i e r r a  A l t a  y  d e s p u é s  d e  l a  I n d e p e n d e n c i a  

p a s ó  a  f o r m a r  p a r t e  d e l  P a r t i d o  d e  T e k a x ,  e l  c u a l  p o s t e r i o r m e n t e  

s e r í a  s u  m u n i c i p i o  ( B a u t i s t a ,  1 9 9 0 ) .  

A c t u a l m e n t e ,  T i c u m  c u e n t a  c o n  s e r v i c i o s  d e  t r a n s p o r t e :  

a u t o b u s e s  q u e  c o m u n i c a n  a  l a s  c i u d a d e s  d e  M é r i d a  y  C h e t u m a l  y  

h a c e n  e s c a l a  e n  T i c u m ,  a s í  c o m o  t a x i s  q u e  h a c e n  r e c o r r i d o s  d e  l a  

c o m u n i d a d  a  T e k a x ,  T z u c a c a b ,  T i x m e h u a c  y  A k i l  y  d e  r e g r e s o .  

E x i s t e  u n a  C a s a  d e  S a l u d ,  a  d o n d e  a c u d e  u n  m é d i c o  d e  l a  

U n i d a d  M ó v i l  d e  l a  S S A - P r o g r a m a  d e  E d u c a c i ó n ,  S a l u d  y  

A l i m e n t a c i ó n  ( P R O G R E S A )  y  o f r e c e  c o n s u l t a  m é d i c a  d o s  v e c e s  

p o r  s e m a n a .  A s i m i s m o ,  d o s  a u x i l i a r e s  d e  s a l u d  q u e  r a d i c a n  e n  l a  

c o m u n i d a d  s e  e n c a r g a n  d e  v i g i l a r  e l  c u m p l i m i e n t o  d e  l o s  

c o m p r o m i s o s  q u e  l o s  b e n e f i c i a r i o s  a d q u i e r e n  c o n  e l  P r o g r e s a  y  

d a r  p r i m e r o s  a u x i l i o s ,  e n  c o o r d i n a c i ó n  c o n  e l  m é d i c o .  

E x i s t e  u n a  e s c u e l a  d e  e d u c a c i ó n  p r e e s c o l a r  q u e ,  e n  e l  2 0 0 0 ,  

a t e n d í a  a  4 2  n i ñ o s  y  c o n t a b a  c o n  d o s  g r u p o s .  L a  e s c u e l a  p r i m a r i a  

a t e n d í a  a  1 6 2  a l u m n o s ,  r e p a r t i d o s  e n  s e i s  g r u p o s .  E n  a m b o s  

p l a n t e l e s  s e  d i s t r i b u í a n  d e s a y u n o s  e s c o l a r e s  d e l  S i s t e m a  

N a c i o n a l  p a r a  e l  D e s a r r o l l o  I n t e g r a l  d e  l a  F a m i l i a  ( D I F ) ,  a u n q u e  

e n  l a  p r i m a r i a  s ó l o  a  l o s  d o s  p r i m e r o s  g r a d o s .   
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E l  d e s a y u n o  c o n s i s t í a  e n  u n a  r a c i ó n  d e  2 0 0  m l  d e  l e c h e  y  

g a l l e t a s  e n r i q u e c i d a s .  L a  c u o t a  d e  r e c u p e r a c i ó n  p o r  d e s a y u n o  e r a  

d e  2 0  c e n t a v o s .  E l  p r o g r a m a  S o l i d a r i d a d  o t o r g a b a  u n a  b e c a  

m e n s u a l  d e  8 0  p e s o s  a  2 5  n i ñ o s  d e  p r i m a r i a .   

T a m b i é n  s e  e n c u e n t r a  u n  a l b e r g u e  d e l  I N I  q u e ,  e n  2 0 0 0 ,  

c o n t a b a  c o n  c u a t r o  m a e s t r o s ,  d o s  a u x i l i a r e s  d e  c o c i n a  y  u n  

f a c i l i t a d o r  b i l i n g ü e  y  a t e n d í a  a  4 7  n i ñ o s  d e  6  a  1 4  a ñ o s  d e  e d a d ,  

p r o v e n i e n t e s  d e  s e i s  c o m u n i d a d e s ,  i n c l u y e n d o  T i c u m ,  q u e  

p e r m a n e c í a n  d e  l u n e s  a  v i e r n e s .  

E n  l a  c o m u n i d a d  f u n c i o n a n  t r e s  t i e n d a s  d e  a b a r r o t e s ,  d o s  

m o l i n o s ,  u n  p u e s t o  d e  v e r d u r a s  y  d o s  d e  c a r n e .  A d e m á s  c u e n t a  

c o n  p a r q u e  y  j a r d í n .  

E n  c u a n t o  a l  P R O G R E S A ,  e n  2 0 0 0 ,  a t e n d í a  a l  6 7 %  d e  l a s  

f a m i l i a s  d e  T i c u m  ( e n t r e v i s t a  a l  D r .  A l v a r o  P e n i c h e ,  e n c a r g a d o  

d e  l a  U n i d a d  M ó v i l  d e  l a  S S A - P r o g r e s a  e n  T e k a x ) .  

E l  P R O G R E S A  ( G o b i e r n o  F e d e r a l ,  2 0 0 0 )  a p o y a  c o n  b e c a s  

e d u c a t i v a s  y  ú t i l e s  e s c o l a r e s  p a r a  q u e  n i ñ o s  d e  8  a  1 7  a ñ o s  

t e r m i n e n  l a  e d u c a c i ó n  p r i m a r i a  o  s e c u n d a r i a .  L a s  b e c a s  

c o r r e s p o n d e n  a  l o s  d i e z  m e s e s  d e l  c i c l o  e s c o l a r .  S u  m o n t o  e s  

c r e c i e n t e  a  m e d i d a  q u e  e l  g r a d o  q u e  s e  c u r s a  e s  m á s  a l t o .  

A d e m á s ,  e n  e l  n i v e l  d e  s e c u n d a r i a  l a s  b e c a s  p a r a  l a s  m u j e r e s  s o n  

l i g e r a m e n t e  s u p e r i o r e s  a  l a s  d e  l o s  h o m b r e s ,  p a r a  e s t i m u l a r  s u  

a s i s t e n c i a  e s c o l a r .  
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E n  e l  2 0 0 0 ,  e l  m o n t o  m e n s u a l  d e  l a  b e c a  d e  p r i m a r i a  

f l u c t u a b a  e n t r e  8 5  y  1 7 0  p e s o s  y  e l  d e  s e c u n d a r i a  e n t r e  2 5 0  y  

2 8 0  p e s o s  p a r a  l o s  v a r o n e s  y  e n t r e  2 6 5  y  3 2 0  p e s o s  p a r a  l a s  

m u j e r e s .  

L a  a t e n c i ó n  a  l a  s a l u d  s e  p r o p o r c i o n a  m e d i a n t e  l a  a p l i c a c i ó n  

d e l  P a q u e t e  B á s i c o  d e  S e r v i c i o s  d e  S a l u d  q u e  i n c l u y e  

s a n e a m i e n t o  f a m i l i a r  b á s i c o ;  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r ;  a t e n c i ó n  

p r e n a t a l ,  d e l  p a r t o ,  d e l  p u e r p e r i o  y  d e l  r e c i é n  n a c i d o ;  v i g i l a n c i a  

d e  l a  n u t r i c i ó n  y  d e l  c r e c i m i e n t o  i n f a n t i l ;  i n m u n i z a c i o n e s ;  

m a n e j o  d e  c a s o s  d e  d i a r r e a  e n  e l  h o g a r ;  t r a t a m i e n t o  

a n t i p a r a s i t a r i o  y  m a n e j o  d e  i n f e c c i o n e s  r e s p i r a t o r i a s  a g u d a s .  L a s  

f a m i l i a s  b e n e f i c i a r i a s  r e c i b e n  t a m b i é n  s u p l e m e n t o s  a l i m e n t i c i o s  

p a r a  n i ñ o s  d e  c u a t r o  m e s e s  a  c u a t r o  a ñ o s  d e  e d a d  q u e  e s t é n  

d e s n u t r i d o s  y  p a r a  m u j e r e s  e m b a r a z a d a s  y  l a c t a n t e s ,  y  p l á t i c a s .  

E n  e l  2 0 0 0 ,  s e  o t o r g a b a n  1 3 0  p e s o s  m e n s u a l e s .  

P a r a  r e c i b i r  l o s  a p o y o s ,  l a  f a m i l i a  b e n e f i c i a r i a  s e  

c o m p r o m e t e  a  i n s c r i b i r  a  l o s  m e n o r e s  d e  1 8  a ñ o s  e n  l a s  e s c u e l a s  

d e  e d u c a c i ó n  p r i m a r i a  o  s e c u n d a r i a ,  r e g i s t r a r s e  e n  l a  u n i d a d  d e  

s a l u d  y  c u m p l i r  c o n  l a s  c i t a s  p e r i ó d i c a s  p a r a  s e g u i r  l a s  a c c i o n e s  

d e l  P a q u e t e  B á s i c o  d e  S e r v i c i o s  d e  S a l u d ,  a s i s t i r  a  l a s  p l á t i c a s  

m e n s u a l e s  d e  e d u c a c i ó n  p a r a  l a  s a l u d  y  d e s t i n a r  l o s  a p o y o s  

m o n e t a r i o s  p a r a  e l  m e j o r a m i e n t o  d e l  b i e n e s t a r  f a m i l i a r ,  e n  
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e s p e c i a l  a  l a  a l i m e n t a c i ó n  d e  l o s  h i j o s  y  p a r a  s u  

a p r o v e c h a m i e n t o  e s c o l a r .   

D e  a c u e r d o  c o n  e l  c e n s o  c o m u n i t a r i o ,  l e v a n t a d o  p o r  e l  

P R O G R E S A  e n  n o v i e m b r e  d e  1 9 9 9 ,  T i c u m  c o n t a b a  c o n  8 3 1  

h a b i t a n t e s ,  d e  l o s  c u a l e s  4 2 2  ( 5 0 . 7 % )  e r a n  h o m b r e s  y  4 0 9  

( 4 9 . 3 % )  m u j e r e s .  L a  p o b l a c i ó n  d e  0  a  5  a ñ o s  e r a  d e  4 0  ( 5 6 % )  

h o m b r e s  y  3 1  ( 4 4 % )  m u j e r e s .  A  c o n t i n u a c i ó n  s e  m u e s t r a  l a  

d i s t r i b u c i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n  p o r  s e x o  y  g r u p o  d e  e d a d .  

 

F i g u r a  1 .  P i r á m i d e  p o b l a c i o n a l  d e  T i c u m   
 

                             H o m b r e s               M u j e r e s  
 7 1  -  7 5   

 6 6  -  7 0   
 6 1  –  6 5   

 5 6  –  6 0   
 5 1  –  5 5   

 4 6  –  5 0   
 4 1  –  4 5   

 3 6  –  4 0   
 3 1  –  3 5   

 2 6  –  3 0   
 2 1  –  2 5   

 1 6  –  2 0   
 1 1  –  1 5   

 6  –  1 0   
 0  –  5   

6 0  5 0  4 0  3 0  2 0  1 0   1 0  2 0  3 0  4 0  5 0  6 0  
F u e n t e :  P R O G R E S A - S S A ,  n o v i e m b r e  d e  1 9 9 9 .  

 

S e g ú n  e l  C o n t e o  d e  P o b l a c i ó n  d e  1 9 9 5 ,  l a  p o b l a c i ó n  d e  6  a  

1 4  a ñ o s  d e  e d a d  q u e  s a b í a  l e e r  y  e s c r i b i r  r e p r e s e n t a b a  e l  8 7 . 7 %  

d e l  t o t a l  d e  e s e  g r u p o  d e  e d a d .  D e  l a  p o b l a c i ó n  d e  1 5  a ñ o s  y  

m á s ,  e l  1 6 . 8 %  e r a  a n a l f a b e t a .  D e  l a  p o b l a c i ó n  d e  5  a ñ o s  y  m á s ,  
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e l  7 9 . 6 %  h a b l a b a  m a y a .  D e  é s t a ,  7 6 . 6 %  e r a  b i l i n g ü e  y  3 %  n o  

h a b l a b a  e s p a ñ o l .  

E l  n ú m e r o  t o t a l  d e  f a m i l i a s  e n  l a  c o m u n i d a d  e r a  d e  1 2 9 .  E l  

p r o m e d i o  d e  h a b i t a n t e s  p o r  v i v i e n d a  e r a  d e  5 . 5  i n d i v i d u o s .  E l  

9 3 . 7 %  c o n t a b a  c o n  e n e r g í a  e l é c t r i c a ,  7 7 . 5 %  c o n  a g u a  e n t u b a d a  y  

2 1 . 7 %  c o n  d r e n a j e .  

P a r a  e l  a ñ o  2 0 0 0 ,  d e  a c u e r d o  c o n  i n f o r m a c i ó n  p r o p o r c i o n a d a  

p o r  e l  c o m i s a r i o  m u n i c i p a l ,  S r .  L u c i a n o  C h i ,  t o d a s  l a s  v i v i e n d a s  

d e  l a  c o m u n i d a d  c o n t a b a n  c o n  l o s  s e r v i c i o s  d e  e n e r g í a  e l é c t r i c a  

y  a g u a  e n t u b a d a .  

T i c u m  t i e n e  c o m o  a c t i v i d a d  e c o n ó m i c a  p r i n c i p a l  l a  

a g r i c u l t u r a ,  t a n t o  l a  d e s t i n a d a  a l  m e r c a d o ,  c u y o  p r o d u c t o  

p r i n c i p a l  s o n  l o s  c í t r i c o s ,  c o m o  l a  m i l p a  t r a d i c i o n a l  p a r a  

a u t o c o n s u m o .  L a  g a n a d e r í a  y  l a  a p i c u l t u r a  s o n  m í n i m a s .  O t r a s  

e s t r a t e g i a s  e c o n ó m i c a s  p a r a  m e j o r a r  l a  e c o n o m í a  f a m i l i a r  

c o n s i s t e n  e n  m i g r a r  a  T e k a x ,  M é r i d a  o  C a n c ú n  e n  b u s c a  d e  

e m p l e o ,  y a  s e a  e n  e l  r a m o  d e  l a  c o n s t r u c c i ó n  o  e n  l o s  s e c t o r e s  

t u r í s t i c o  y  c o m e r c i a l .  A c t u a l m e n t e ,  a  r a í z  d e  l a  i n s t a l a c i ó n  d e  l a  

m a q u i l a d o r a  L e e  C o m p a n y  e n  T e k a x ,  h o m b r e s  y  m u j e r e s  d e l  

p o b l a d o  s e  e m p l e a n  e n  e s t e  c e n t r o  c o m o  o b r e r o s .   

R e s p e c t o  a  l a  a c t i v i d a d  p r i n c i p a l  q u e  e s  l a  a g r í c o l a ,  e l  á r e a  

d e  u s o  c o m ú n  e s  3 8 2 9 . 2  h a .  E l  t o t a l  d e  l a  s u p e r f i c i e  e s  d e  3 9 5 2 . 4  

h a  ( P r o c u r a d u r í a  A g r a r i a ,  1 9 9 6 ) .  
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E x i s t e n  2 3 6  e j i d a t a r i o s ,  d e  l o s  c u a l e s  2 3 0  c u e n t a n  c o n  t í t u l o  

d e l  P r o c e d e .  E l  e j i d o  t i e n e  a p r o x i m a d a m e n t e  2 8 5  h a  c u l t i v a d a s  

d e  m a í z  y  e n  m e n o r  c a n t i d a d  d e  f r i j o l ,  i b e s ,  c a l a b a z a  y  y u c a .  E l  

r e n d i m i e n t o  e s  d e  c e r c a  d e  0 . 5 0  t o n e l a d a s  p o r  h a  ( e n t r e v i s t a  a l  

S r .  L u c i a n o  C h i ,  c o m i s a r i o  m u n i c i p a l ) .  L o s  e j i d a t a r i o s  i n s c r i t o s  

e n  e l  P r o c a m p o  s o n  1 5 0 ,  e s  d e c i r  6 3 . 6 %  d e l  t o t a l  ( 2 3 6 ) ,  q u i e n e s  

r e c i b i e r o n  d u r a n t e  e l  2 0 0 0  u n  a p o y o  d e  7 7 8  p e s o s  p o r  h a .  

A d e m á s ,  l a  m a y o r í a  p a r t i c i p a  e n  e l  p r o g r a m a  g u b e r n a m e n t a l  d e  

“ r o z a ,  p i c a  y  l i m p i a ”  ( a n t e s  d e s c r i t o ) ,  q u e  i n c l u y e  1 5 6  h a ,  

c o r r e s p o n d i e n t e s  a  i g u a l  n ú m e r o  d e  p r o d u c t o r e s ,  p o r  e l  c u a l  

r e c i b e n  u n  a p o y o  d e  5 5 5  p e s o s .   

E n  T i c u m  n o  f u n c i o n a  e l  s i s t e m a  m e c a n i z a d o ,  s ó l o  e l  d e  

r i e g o ,  e l  c u a l  e s  c o n o c i d o  c o m o  “ p i c o  d e  g a l l o ” .  C o n s i s t e  e n  e l  

m a n e j o  d e  m a n g u e r a s  y  t u b e r í a .  E l  c o b r o  d e  e l e c t r i c i d a d  a  c a d a  

p a r c e l a r i o  e s  d e  2 0  p e s o s  a l  m e s  p o r  h a .  

F u n c i o n a n  t r e s  u n i d a d e s  c i t r í c o l a s  ( S a n t a  C r u z  I ,  I I  y  I I I )  d e  

4 5  h a  c a d a  u n a ,  a  l a s  q u e  p e r t e n e c e n  5 5  e j i d a t a r i o s .  C a d a  

p r o d u c t o r  p u e d e  t e n e r  d e  d o s  a  t r e s  h a .  E s t a s  1 3 5  h a  s e  

e n c u e n t r a n  e n  d e s a r r o l l o ,  e s  d e c i r ,  n o  t o d a s  e s t á n  p r o d u c i e n d o  a  

t o d a  s u  c a p a c i d a d .   

E l  s i s t e m a  d e  r i e g o  p a r a  l a  p r o d u c c i ó n  d e  c í t r i c o s  ( n a r a n j a ,  

l i m ó n  y  m a n d a r i n a )  y ,  e n  m e n o r  c a n t i d a d  d e  f r u t a s  y  h o r t a l i z a s ,  

c u e n t a  p a r a  s u  a b a s t e c i m i e n t o  c o n  l o s  p o z o s  6  y  7  d e l  P l a n  C h a a c  
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( e n t r e v i s t a  a l  S r .  J a i m e  P e n i c h e  V a r g u e z ,  e m p l e a d o  d e  l a  S A G A R  

e n  T i c u m ) .   

L a  p r o d u c c i ó n  d e  c í t r i c o s  p o r  p a r c e l a  v a r í a  e n t r e  1 0  y  1 2  

t o n e l a d a s  p o r  h a .  G e n e r a l m e n t e  s e  o b t i e n e n  d o s  c o s e c h a s  a l  a ñ o ,  

p e r o  d e p e n d e  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  c l i m a t o l ó g i c a s  y  l a  p r e s e n c i a  d e  

p l a g a s .  L a  p r o d u c c i ó n  s e  v e n d e ,  p r i n c i p a l m e n t e ,  a  l o s  

c o m e r c i a n t e s  d e l  m e r c a d o  d e  O x k u z t c a b ,  e l  p r i n c i p a l  c e n t r o  d e  

a b a s t o  d e  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a  d e  l a  r e g i ó n  y  d e l  e s t a d o ,  o  a  l a  

j u g u e r a  d e  A k i l .  L o s  p r e c i o s  d e  l o s  c í t r i c o s  t i e n e n  f u e r t e s  

f l u c t u a c i o n e s  d u r a n t e  e l  a ñ o ,  d e b i d o  p r i n c i p a l m e n t e  a  l a  o f e r t a  y  

l a  d e m a n d a  ( e n t r e v i s t a  a l  S r .  J a i m e  P e n i c h e  V a r g u e z ,  e m p l e a d o  

d e  l a  S A G A R  e n  T i c u m ) .   
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V I .  R E S U L T A D O S  

 

1 .  C a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a s  f a m i l i a s  

C o m o  s e  d e s c r i b i ó  e n  l a  p á g i n a  5 0 ,  s e  e s t u d i a r o n  1 7  f a m i l i a s  

q u e  t e n í a n  c o m o  a c t i v i d a d  e c o n ó m i c a  p r i n c i p a l  l a  a g r i c u l t u r a  

c o m e r c i a l  o  l a  a g r i c u l t u r a  t r a d i c i o n a l  y  u n  h i j o  e n t r e  1  y  5  a ñ o s  

d e  e d a d .  

E l  p r o m e d i o  d e  m i e m b r o s  p o r  f a m i l i a  f u e  d e  4 . 4  ±  0 . 9 4  D E .  

T o d o s  l a s  f a m i l i a s  e r a n  d e  t i p o  n u c l e a r ,  e s  d e c i r ,  c o m p u e s t a s  p o r  

p a d r e ,  m a d r e  e  h i j o s .  

L a  e d a d  d e  l a s  m a d r e s  v a r i ó  d e  2 0  a  3 8  a ñ o s ,  c o n  u n a  m e d i a  

d e  2 8 . 0  ±  4 . 6  D E  y  l a  d e l  p a d r e  e n t r e  2 3  y  4 6  a ñ o s ,  c o n  u n a  

m e d i a  d e  3 3 . 0  ±  6 . 1  D E .  L a  m e d i a  d e  e d a d  d e  l o s  n i ñ o s  

e s t u d i a d o s  f u e  d e  4 3  m e s e s  ±  1 7  D E ,  e l  m e n o r  t e n í a  1 9  m e s e s  y  

e l  m a y o r  6 8 .  

D e  l a s  m a d r e s ,  1 7 . 6 %  e r a  a n a l f a b e t a ,  1 1 . 8 %  n o  t e n í a  

e s t u d i o s  y  d e l  r e s t o ,  l a  m e d i a  d e  a ñ o s  d e  e s t u d i o  f u e  d e  6  a ñ o s  ±  

3 . 6  D E .  E n  e l  c a s o  d e  l o s  p a d r e s ,  s ó l o  5 . 9 %  e r a  a n a l f a b e t a ,  

1 1 . 8 %  n o  h a b í a  e s t u d i a d o  y  d e  l o s  q u e  r e c i b i e r o n  e d u c a c i ó n ,  l a  

m e d i a  d e  a ñ o s  d e  e s t u d i o  f u e  d e  7  a ñ o s  ±  3 . 1  D E .  D e  l o s  n i ñ o s  

d e l  e s t u d i o ,  5 3 %  d e  l o s  q u e  t e n í a n  l a  e d a d  o f i c i a l  p a r a  a c u d i r  a l  

j a r d í n  d e  n i ñ o s ,  l o  h a c í a .  
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E l  6 5 %  d e  l a s  f a m i l i a s  e r a n  b e n e f i c i a r i a s  d e l  P r o g r a m a  d e  

E d u c a c i ó n ,  S a l u d  y  A l i m e n t a c i ó n  ( P R O G R E S A ) .   

D e  l a s  v i v i e n d a s  h a b i t a d a s  p o r  l a s  f a m i l i a s ,  6 4 . 7 %  e r a  d e  

t i p o  t r a d i c i o n a l  y  e l  r e s t o  d e  t i p o  m o d e r n o .  L a  T a b l a  6  m u e s t r a  

l o s  m a t e r i a l e s  d e  c o n s t r u c c i ó n  d e  l a s  v i v i e n d a s .  C o m o  p u e d e  

o b s e r v a r s e ,  l a  m a y o r í a  c u e n t a  c o n  p i s o  d e  c e m e n t o .  E s t o  s e  d e b e  

a l  p r o g r a m a  i m p l e m e n t a d o  p o r  e l  g o b i e r n o  d e l  e s t a d o  e n  e l  

s e x e n i o  1 9 9 5 – 2 0 0 1 .  

 

T a b l a  6 .  M a t e r i a l  d e  c o n s t r u c c i ó n  d e  l a s  v i v i e n d a s  
 

P i s o  T i e r r a  6 %  T i e r r a  y  
c e m e n t o  2 3 %  

C e m e n t o  7 1 %  

P a r e d e s  B a j a r e q u e  
r e c u b i e r t o  
5 3 %  

M a m p o s t e r í a  
y  b a j a r e q u e  
6 %  

M a m p o s t e r í a ,  
p i e d r a  o  b l o c k  
4 1 %  

T e c h o  H u a n o  6 5 %  H u a n o  y  
c e m e n t o  1 2 %  

B o v e d i l l a  o  
c e m e n t o  2 3 %  

 

E l  7 6 . 5 %  d e  l a s  v i v i e n d a s  c o n s t a b a  s ó l o  d e  u n a  h a b i t a c i ó n  y  

8 8 . 2 %  c o n t a b a  c o n  c o c i n a  i n d e p e n d i e n t e .  A s i m i s m o ,  2 9 . 4 %  

c o n t a b a  c o n  b a ñ o 2 .  T o d a s  t e n í a n  s e r v i c i o  d e  e n e r g í a  e l é c t r i c a  y  

a g u a  e n t u b a d a .  

D e  l a s  f a m i l i a s ,  8 8 . 2 %  t e n í a  t e l e v i s i ó n .  U n  p o r c e n t a j e  i g u a l  

t e n í a  r a d i o  o  g r a b a d o r a .  E l  4 7 . 1 %  t e n í a  v e n t i l a d o r ,  e l  4 1 . 2 % ,  

                                                 

2 P o r  b a ñ o  s e  e n t i e n d e  u n  c u a r t o  c e r r a d o ,  c o n  t e c h o  y  p a r e d e s  e  
i n o d o r o ,  d o n d e  a d e m á s  d e  u t i l i z a r l o  p a r a  d e p o s i t a r  l a s  e x c r e t a s ,  s i r v e  
p a r a  b a ñ a r s e .  
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m á q u i n a  d e  c o s e r ,  e l  3 5 . 3 % ,  e s t u f a  d e  g a s  y  s ó l o  2 3 . 5 % ,  

r e f r i g e r a d o r .  

F i n a l m e n t e ,  9 4 . 1 %  d e  l a s  f a m i l i a s  p o s e í a  u n a  b i c i c l e t a  y  

s ó l o  1 1 . 8 %  t e n í a  a u t o m ó v i l .  

T o d a s  l a s  v i v i e n d a s  c o n t a b a n  c o n  s o l a r .  L a  m e d i a  d e l  t a m a ñ o  

d e  l o s  s o l a r e s  f u e  d e  8 9 5 . 2 m 2  ±  5 2 6 . 4  D E .  E l  9 4 %  d e  l a s  f a m i l i a s  

c u l t i v a b a  e n  s u  s o l a r  p o r  l o  m e n o s  u n a  e s p e c i e .  E l  p o r c e n t a j e  d e  

f a m i l i a s  q u e  c o n t a b a n  c o n  c í t r i c o s  f u e  9 4 . 1 % ,  c o n  v e r d u r a s  

3 5 . 2 % ,  c o n  f r u t a s  5 2 . 9 %  y  c o n  f o r r a j e  2 3 . 5 % .   

L a s  e s p e c i e s  d e  f r u t a l e s  s o n  n a r a n j a  d u l c e  v a l e n c i a ,  l i m ó n ,  

m a n d a r i n a ,  c i r u e l a ,  p l á t a n o ,  c o c o ,  a g u a c a t e ,  z a p o t e ,  c a i m i t o ,  

m a n g o ,  t a m a r i n d o  y  p a p a y a .  L a s  e s p e c i e s  d e  v e r d u r a s  s o n :  c h i l e ,  

t o m a t e  y  c h a y a .  E l  r a m ó n  e s  l a  ú n i c a  e s p e c i e  q u e  s i r v e  d e  f o r r a j e  

p a r a  e l  g a n a d o .  

A s i m i s m o ,  t o d a s  l a s  f a m i l i a s  c r i a b a n  e n  s u  s o l a r  a l  m e n o s  

u n a  e s p e c i e  d e  a n i m a l e s .  E l  p o r c e n t a j e  d e  f a m i l i a s  q u e  c o n t a b a  

c o n  a v e s  f u e  d e  9 4 . 1 % ,  d e  c e r d o s  2 9 . 4 % ,  d e  g a n a d o  v a c u n o  

1 7 . 6 % ,  d e  c h i v o s  1 1 . 7 %  y  d e  a b e j a s  5 . 8 % .  L a s  e s p e c i e s  d e  a v e s  

e n  e l  s o l a r  s o n :  p a v o s ,  g a l l i n a s ,  p a l o m a s  y  p a t o s .   

E n  c u a n t o  a l  d e s t i n o  d e  l o s  p r o d u c t o s  d e l  s o l a r ,  l a  T a b l a  7  

m u e s t r a  q u e ,  c o n  e x c e p c i ó n  d e  l o s  c e r d o s  y  e l  g a n a d o  v a c u n o ,  l a  

m a y o r í a  o  t o d o s  s e  d e s t i n a b a n  a l  a u t o c o n s u m o .  
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T a b l a  7 .  D e s t i n o  d e  l a  p r o d u c c i ó n  d e l  s o l a r  
 

 N o  t i e n e  
( % )  

A u t o c o n s u m o  
( % )  

 

V e n t a  
( % )  

A u t o c o n s u m o  
y  v e n t a  

( % )  
C í t r i c o s   5 . 9  8 8 . 2  0 . 0  5 . 9  
V e r d u r a s  6 4 . 7  3 5 . 3  0 . 0  0 . 0  
F r u t a s  5 2 . 9  4 7 . 0  0 . 0  0 . 0  
F o r r a j e  7 6 . 5  1 7 . 6  5 . 9  0 . 0  
A v e s   5 . 9  7 6 . 5  5 . 9        1 1 . 8  
C e r d o s  7 0 . 6    5 . 9       2 3 . 5  0 . 0  
G .  v a c u n o  8 2 . 4    0 . 0       1 7 . 6  0 . 0  
A b e j a s  9 4 . 1   5 . 9  0 . 0  0 . 0  

 

T o d o s  l o s  p a d r e s  d e  l a s  f a m i l i a s  e s t u d i a d a s  e r a n  e j i d a t a r i o s .  

L a  m e d i a  d e  l a  e x t e n s i ó n  d e  t i e r r a  f u e  d e  2 . 3  h a  ±  0 . 7  D E .  E l  

3 5 %  d e  l o s  p a d r e s  s e  d e d i c a b a  a  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  

( c í t r i c o s ,  e s p e c i a l m e n t e  n a r a n j a ,  l i m o n e s  y  t o r o n j a ) ,  e l  4 1 %  a  l a  

a g r i c u l t u r a  t r a d i c i o n a l  d e  l a  m i l p a  ( m a í z ,  f r i j o l ,  i b e s  y  c a l a b a z a ,  

e n t r e  o t r o s  p r o d u c t o s )  y  e l  2 4 %  a  a m b a s .  D e l  t o t a l ,  4 7 % ,  t e n í a  

a c c e s o  a l  r i e g o .   

T o d o s  l o s  q u e  s e  d e d i c a b a n  a  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  

c o n t a b a n  c o n  r i e g o ,  l o s  q u e  s e  d e d i c a b a n  a  l a  a g r i c u l t u r a  

t r a d i c i o n a l  n o  t e n í a n  r i e g o  y  d e  l o s  q u e  p r a c t i c a b a n  a m b a s ,  e l  

5 0 %  t e n í a  r i e g o .   

L a s  e s p e c i e s  q u e  s e  s i e m b r a n  e n  l a s  p a r c e l a s  e j i d a l e s  d e  l a s  

f a m i l i a s  s e  m u e s t r a n  e n  l a  s i g u i e n t e  t a b l a .   
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T a b l a  8 .  E s p e c i e s  c u l t i v a d a s  e n  l a s  p a r c e l a s  e j i d a l e s  
 

M a í z  M a í z  
L e g u m i n o s a s  F r i j o l ,  i b e s  
T u b é r c u l o s  Y u c a ,  j í c a m a ,  c a m o t e  
V e r d u r a s  C a l a b a z a ,  l e c h u g a ,  

r á b a n o ,  c h i l e  
C í t r i c o s  N a r a n j a ,  m a n d a r i n a ,  

l i m ó n ,  t o r o n j a  
O t r a s  f r u t a s  P l á t a n o ,  z a p o t e ,  

m a n g o ,  m a m e y  y  
s a n d í a  

 

C o n  r e s p e c t o  a l  d e s t i n o  d e  l a  p r o d u c c i ó n ,  l a  T a b l a  9  m u e s t r a  

q u e  é s t e  d e p e n d e  d e  l a  e s p e c i e .  L o s  c í t r i c o s  s e  d e s t i n a n  e n  s u  

m a y o r í a  p a r a  a u t o c o n s u m o  y  v e n t a  y ,  e n  m e n o r  p r o p o r c i ó n ,  p a r a  

l a  v e n t a  e x c l u s i v a m e n t e .  E l  m a í z ,  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  s e  d e s t i n a  

e x c l u s i v a m e n t e  p a r a  a u t o c o n s u m o .  L a  m a y o r  p a r t e  d e  l a s  

l e g u m i n o s a s  s e  d e s t i n a  a l  a u t o c o n s u m o .  L a s  v e r d u r a s  s e  d e s t i n a n  

p r i n c i p a l m e n t e  a l  a u t o c o n s u m o  y  v e n t a ,  s e g u i d o  p o r  a u t o c o n s u m o  

e x c l u s i v o ,  a u n q u e  a  d i f e r e n c i a  d e l  r e s t o  d e  l a s  e s p e c i e s  l a  

d i f e r e n c i a  e n t r e  e n  l a  c a n t i d a d  q u e  s e  d e s t i n a  a  u n o  u  o t r o  e s  

p e q u e ñ a .   

T a b l a  9 .  D e s t i n o  d e  l a  p r o d u c c i ó n  d e  l a s  p a r c e l a s  e j i d a l e s  
 

C u l t i v o s  N o  t i e n e  
( % )  

A u t o c o n s u
m o  ( % )  

V e n t a  
( %  

A u t o c o n s u
m o  y  v e n t a  

( % )  
M a í z  3 5 . 3  6 4 . 7  0 . 0  0 . 0  
L e g u m i n o s a s  5 2 . 9  3 5 . 3  0 . 0      1 1 . 8  
T u b é r c u l o s  7 8 . 5  1 7 . 6  0 . 0  3 . 9  
V e r d u r a s  4 7 . 0  2 3 . 5  0 . 0      2 9 . 4  
C í t r i c o s  5 2 . 9   0 . 0      1 1 . 8      3 5 . 3  
O t r a s  f r u t a s  9 3 . 1   2 . 4  0 . 0       4 . 4  
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D e l  t o t a l  d e  p a d r e s  d e  f a m i l i a ,  8 2 . 4 %  e r a  b e n e f i c i a r i o  d e l  

P R O C A M P O .  T o d o s  e l l o s  c u m p l í a n  c o n  e l  r e q u i s i t o  d e  c o n t a r  c o n  

a l  m e n o s  2  h a  c u l t i v a d a s .  D e  q u i e n e s  r e c i b í a n  e l  P R O C A M P O ,  

2 1 . 4 %  s e  d e d i c a b a n  a  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l ,  5 0 %  a  l a  

a g r i c u l t u r a  t r a d i c i o n a l  y  2 9 %  a  a m b a s .  

E n t r e  l a s  f a m i l i a s  e s t u d i a d a s ,  2 3 . 5 %  d e  l a s  m a d r e s  r e a l i z a b a  

a l g u n a  a c t i v i d a d  r e m u n e r a d a .  D e  é s t a s ,  5 0 . 0 %  e r a n  t r a b a j a d o r a s  

a s a l a r i a d a s  ( u n a  e n  l a  m a q u i l a d o r a  L e e  C o m p a n y  y  o t r a  e r a  

s e c r e t a r i a )  y  e l  r e s t o  h a c í a  a c t i v i d a d e s  p o r  s u  c u e n t a  c o m o  l a v a r  

r o p a  y  b o r d a r .  

A s i m i s m o ,  7 6 . 5 %  d e  l o s  j e f e s  d e  f a m i l i a  r e a l i z a b a  a l g u n a  

a c t i v i d a d  r e m u n e r a d a ,  a d e m á s  d e  l a  a g r i c u l t u r a .  D e  e s t o s ,  3 8 . 4 %  

e r a n  o b r e r o s  d e  l a  m a q u i l a d o r a  L e e  C o m p a n y ,  2 3 %  e r a n  t a x i s t a s ,  

1 5 . 4 %  e r a n  p e o n e s  a g r í c o l a s ,  1 5 . 4 %  a l b a ñ i l e s  y  u n o ,  i n t e n d e n t e  

e n  u n a  e s c u e l a .  

L o s  i n g r e s o s  r e p o r t a d o s  p r e s e n t a r o n  u n a  g r a n  v a r i a c i ó n ,  d e  

$ 3 0 0  a  $ 2 , 2 0 0  p e s o s  m e n s u a l e s  e n  e l  c a s o  d e  l o s  p a d r e s  y  d e  $ 7 2  

a  $ 2 , 6 0 0  p e s o s  m e n s u a l e s  e n  e l  d e  l a s  m a d r e s .  

S ó l o  u n a  f a m i l i a  r e p o r t ó  t e n e r  u n  h i j o  q u e  t r a b a j a b a  y  

a p o r t a b a  s u  i n g r e s o  a  l a  f a m i l i a .  E l l o  s e  d e b e  a  q u e  l a  m a y o r í a  

e r a n  f a m i l i a s  j ó v e n e s  p u e s t o  q u e  u n o  d e  l o s  c r i t e r i o s  d e  

i n c l u s i ó n ,  c o m o  s e  r e c o r d a r á ,  f u e  q u e  t u v i e r a n  u n  h i j o  e n t r e  1  y  

5  a ñ o s  d e  e d a d .  
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2 .  E s t a d o  n u t r i c i o n a l  y  d e  s a l u d  d e l  n i ñ o   

L a  T a b l a  1 0  m u e s t r a  l a  m e d i a  y  l a  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  d e  l o s  

v a l o r e s  e s t a n d a r i z a d o s  d e  l o s  í n d i c e s  t a l l a  p a r a  e d a d ,  p e s o  p a r a  

t a l l a  y  p e s o  p a r a  e d a d  d e  l o s  n i ñ o s  e s t u d i a d o s ,  d i v i d i d o s  s e g ú n  

e l  a c c e s o  a l  r i e g o  q u e  l o s  p a d r e s  t e n í a n  e n  s u  p a r c e l a  e j i d a l .  

 

T a b l a  1 0 .  M e d i a  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  d e  í n d i c e s  

a n t r o p o m é t r i c o s  ( v a l o r e s  e s t a n d a r i z a d o s ) s e g ú n  a c c e s o  a l  
r i e g o  

 
      _    C o n  r i e g o  

     X           D E         C . V .  
       _     S i n  r i e g o  
       X         D E         C . V .  

T a l l a /  
e d a d  

- 1 . 2 8  0 . 7 0 5  5 5 . 0 8  - 1 . 3 6  0 . 6 4 0  4 7 . 0 6  

P e s o /  
t a l l a  

- 0 . 7 1  0 . 7 5 7  1 0 6 . 6 1  - 7 . 0 0 E - 0 2  0 . 7 3 8  1 0 5 4 2 . 8 5  

P e s o /  
e d a d  

6 . 0 0 E -
0 2  

1 . 1 7 2  1 9 5 3 3 . 3 3  0 . 9 7 2  0 . 8 1 6  8 3 . 9 5  

 

A l  c l a s i f i c a r  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  l o s  n i ñ o s  d e  a c u e r d o  

c o n  W a t e r l o w ,  e s  d e c i r  c o m b i n a n d o  l o s  í n d i c e s  d e  t a l l a  p a r a  

e d a d  y  p e s o  p a r a  t a l l a  y  t e n i e n d o  c o m o  p u n t o  d e  c o r t e  < - 2 . 0 0  D E  

d e  l a  m e d i a n a  d e  l a s  t a b l a s  d e  r e f e r e n c i a  d e l  N C H S ,  s ó l o  s e  

e n c o n t r a r o n  d o s  c a s o s  d e  d e s m e d r o ,  e s  d e c i r  t a l l a  b a j a  p a r a  l a  

e d a d  c o n  p e s o  a d e c u a d o  p a r a  l a  t a l l a ,  a m b o s  d e  s e x o  m a s c u l i n o .  

U n o  p e r t e n e c í a  a  u n a  f a m i l i a  m i l p e r a  y  e l  o t r o  a  u n a  d e  

a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l .  A l  u t i l i z a r  e l  í n d i c e  p e s o  p a r a  l a  e d a d ,  

t o m a n d o  e l  m i s m o  p u n t o  d e  c o r t e  y  v a l o r e s  d e  r e f e r e n c i a ,  n i n g ú n  

n i ñ o  p r e s e n t ó  d é f i c i t  d e  p e s o .  
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C o m o  s e  s e ñ a l ó  e n  l a  p á g i n a  5 4 ,  a n t e s  d e  t o m a r  e l  p e s o  y  l a  

t a l l a ,  s e  a p l i c ó  u n a  e n c u e s t a  s o b r e  s a l u d  y  a l i m e n t a c i ó n  d e l  n i ñ o .  

E n  e l  m o m e n t o  d e  l a  m e d i c i ó n ,  4 1 . 2 %  d e  l o s  n i ñ o s  e s t u d i a d o s  

e s t a b a  e n f e r m o .  D e  e s t o s ,  4 3 %  p a d e c í a  i n f e c c i ó n  i n t e s t i n a l ,  4 3 %  

i n f e c c i ó n  e n  v í a s  r e s p i r a t o r i a s  y  u n o  t e n í a  r o s é o l a  ( e r u p c i ó n  

c u t á n e a ,  c a r a c t e r i z a d a  p o r  l a  a p a r i c i ó n  d e  p e q u e ñ a s  m a n c h a s  

r o s á c e a s )  d e  a c u e r d o  c o n  l o  r e p o r t a d o  p o r  s u s  m a d r e s .  

 

3 .  A l i m e n t a c i ó n  d e l  n i ñ o  

E l  3 0 %  d e  l o s  n i ñ o s  e s t u d i a d o s  s e g u í a  s i e n d o  a l i m e n t a d o  a l  

s e n o  m a t e r n o ,  l a  m e d i a  d e  e d a d  d e  e s t e  g r u p o  e r a  d e  2 2 . 6  m e s e s  

±  2 0 . 6  D E .  O t r o  6 0 %  f u e  a m a m a n t a d o  y  l a  m e d i a  d e  e d a d  a l  

d e s t e t e  f u e  8 . 0  m e s e s  ±  1 1 . 0 3  D E .  L a  l a c t a n c i a  s e  i n i c i ó  e l  d í a  

d e l  n a c i m i e n t o  o  a l  s i g u i e n t e .  S ó l o  d o s  ( 1 0 % )  n i ñ o s  n u n c a  f u e r o n  

a m a m a n t a d o s  y  s u s  m a d r e s  r e p o r t a r o n  q u e  s e  d e b i ó  a  q u e  n o  

t u v i e r o n  s u f i c i e n t e  l e c h e .  

L a  m e d i a  d e  e d a d  a  l a  q u e  l o s  n i ñ o s  f u e r o n  a b l a c t a d o s ,  e s  

d e c i r  s e  i n t r o d u j e r o n  n u e v o s  a l i m e n t o s ,  f u e  d e  5 . 3  m e s e s  ±  2 . 6  

D E .  L a  T a b l a  1 1  m u e s t r a  l o s  p r i m e r o s  a l i m e n t o s  q u e  l e s  f u e r o n  

p r o p o r c i o n a d o s ,  a p a r t e  d e  l a  l e c h e ,  y  e l  p o r c e n t a j e  d e  n i ñ o s  a  

q u i e n e s  s e  l e s  p r o p o r c i o n a r o n .   
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T a b l a  1 1 .  P r i m e r o s  a l i m e n t o s  p r o p o r c i o n a d o s  a  l o s  n i ñ o s  
e s t u d i a d o s  

 
A l i m e n t o  N i ñ o s  

( % )  
P u r é  d e  v e r d u r a s  8 8 . 2  
S o p a  d e  p o l l o  4 1 . 2  
P l á t a n o  3 5 . 3  
A t o l e  d e  h a r i n a  o  m a s a  2 3 . 5  
T o r t i l l a s  1 7 . 6  
Y o g u r t    5 . 9  

 

T o d o s  l o s  n i ñ o s  e s t u d i a d o s  y a  h a b í a n  s i d o  i n c o r p o r a d o s  a  l a  

d i e t a  f a m i l i a r .  E s t o  e r a  d e  e s p e r a r s e  d e b i d o  a  q u e  t e n í a n  e n t r e  1 2  

y  6 0  m e s e s  d e  e d a d  ( X = 4 3  ±  1 7  D E ) .  C o n  e x c e p c i ó n  d e  u n  n i ñ o ,  

e l  r e s t o  c o n s u m í a  l e c h e ,  f u e r a  s o l a m e n t e  e n  p o l v o  ( 8 6 . 6 % )  o  e n  

c o m b i n a c i ó n  c o n  l e c h e  m a t e r n a  ( 1 3 . 3 % ) .  E l  6 5 %  d e  e s t o s  n i ñ o s  

c o n s u m í a  l e c h e  t r e s  v e c e s  o  m á s  a l  d í a .  L a  l e c h e  p r o p o r c i o n a d a  

e r a  m a t e r n i z a d a  ( e s p e c i a l  p a r a  l a c t a n t e s )  e n  e l  1 7 . 6 %  d e  l o s  

c a s o s .  E n  c u a n t o  a  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  l a  l e c h e ,  4 7 . 1 %  d e  l a s  

m a d r e s  l o  h a c í a  c o r r e c t a m e n t e  ( 4  c u c h a r a d a s  d e  l e c h e  p o r  1  t a z a  

d e  a g u a )  y  e l  r e s t o  l a  d i l u í a ) .   

L a  T a b l a  1 2  m u e s t r a  l a  m e d i a  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  d e l  

c o n s u m o  s e m a n a l  d e  a l i m e n t o s  d e  l o s  n i ñ o s .  E s  d e c i r ,  e l  n ú m e r o  

d e  d í a s  q u e ,  d e  a c u e r d o  c o n  e l  r e p o r t e  d e  l a s  m a d r e s ,  

c o n s u m i e r o n  c a d a  a l i m e n t o  d u r a n t e  l a  ú l t i m a  s e m a n a .   
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T a b l a  1 2 .  M e d i a  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  d e  l a  f r e c u e n c i a  d e  
c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  d e  l o s  n i ñ o s  e n  u n a  s e m a n a  

 
A l i m e n t o   N o .  d e  d í a s  

 _  
X  

 
D E .  

C e r e a l e s  
T o r t i l l a s  

 
5 . 9  

 
1 . 8  

S o p a  d e  f i d e o s  1 . 7  1 . 6  
P a n  1 . 4  1 . 8  
A r r o z  0 . 9  1 . 4  
A t o l e  d e  h a r i n a  o  
m a s a  

0 . 8  1 . 2  

G a l l e t a s  0 . 8  1 . 2  
P o z o l e  0 . 1  0 . 5  
L e g u m i n o s a s  
F r i j o l  

 
2 . 2  

 
1 . 7  

V e r d u r a s  
G e r b e r *  

 
0 . 1  

 
0 . 5  

F r u t a s  
R e f r e s c o  n a t u r a l  

 
1 . 0  

 
2 . 6  

G e r b e r *  0 . 1  0 . 5  
L e c h e  y  d e r i v a d o s  
L e c h e  

 
5 . 2  

 
1 . 6  

Y o g u r t  0 . 2  0 . 7  
H u e v o  1 . 8  1 . 2  
C a r n e  y  d e r i v a d o s  
C a r n e  

 
3 . 5  

 
1 . 3  

B e b i d a s  
R e f r e s c o  
e m b o t e l l a d o  

 
 

1 . 0  

 
 

1 . 6  
C h o c o l a t e  0 . 9  1 . 6  
V a r i o s  
C a f é  

 
0 . 7  

 
1 . 8  

               * a l i m e n t o  i n f a n t i l  i n d u s t r i a l i z a d o  

 

C o m o  s e  p u e d e  o b s e r v a r ,  l o s  a l i m e n t o s  c o n s u m i d o s  c o n  

m a y o r  f r e c u e n c i a  f u e r o n  l e c h e  y  t o r t i l l a s ,  s e g u i d o s  p o r  c a r n e  y  

f r i j o l .  L o s  m e n o s  c o n s u m i d o s  f u e r o n  c a f é ,  y o g u r t ,  p o z o l e  y  

a l i m e n t o  i n f a n t i l  i n d u s t r i a l i z a d o  c o n o c i d o  c o m o  G e r b e r .   
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4 .  A l i m e n t a c i ó n  f a m i l i a r  

C o m o  s e  d e s c r i b i ó  e n  l a  p á g i n a  5 5 ,  s e  r e a l i z ó  u n a  e n c u e s t a  

d e  r e c o r d a t o r i o  d e  i n g e s t a  d e  2 4  h o r a s  e n  l a  q u e  s e  r e g i s t r a r o n  

l o s  a l i m e n t o s  c o n s u m i d o s  p o r  l a s  f a m i l i a s  e n  t r e s  d í a s  d i s t i n t o s  

d e  l a  s e m a n a .  P a r a  p r e s e n t a r  y  a n a l i z a r  l a  i n f o r m a c i ó n ,  p r i m e r o  

s e  a g r u p a r o n  l o s  a l i m e n t o s  p o r  s u  t i p o  ( I N N S Z , 1 9 9 9 )  y  s e  s u m ó  

l a  f r e c u e n c i a  r e p o r t a d a  d e  c o n s u m o  d e  c a d a  u n o .  D e s p u é s  e s t a  

f r e c u e n c i a  f u e  t r a n s f o r m a d a  a  p o r c e n t a j e  [ ( n ú m e r o  d e  d í a s  d e  

c o n s u m o  r e p o r t a d o s / t r e s  d í a s )  x  1 0 0 ] .  D e  e s t a  m a n e r a ,  l a  

f r e c u e n c i a  d e l  c o n s u m o  d e  c a d a  t i p o  d e  a l i m e n t o  s e  e x p r e s a  

c o m o  e l  p o r c e n t a j e  q u e  r e p r e s e n t ó  s u  c o n s u m o  e n  c a d a  f a m i l i a  

c o n  r e s p e c t o  a l  t o t a l  d e  l o s  t r e s  d í a s  e s t u d i a d o s .  

L a  T a b l a  1 3  m u e s t r a  l a  m e d i a  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  d e l  

p o r c e n t a j e  d e  c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  r e p o r t a d o s  p a r a  e l  d e s a y u n o ,  

a g r u p a d o s  p o r  t i p o  d e  a l i m e n t o s .  

C o m o  s e  o b s e r v a ,  l o s  c e r e a l e s  f u e r o n  c o n  m u c h o ,  e l  a l i m e n t o  

c o n s u m i d o  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a ,  p r á c t i c a m e n t e ,  t o d o s  l o s  d í a s  

e s t u d i a d o s  s e  c o n s u m i e r o n .  A  e s t o s ,  l e  s i g u i e r o n  l e c h e  y  

d e r i v a d o s  y  h u e v o s ,  a u n q u e  h u b o  m a y o r  v a r i a c i ó n  e n  l a  

f r e c u e n c i a  d e  c o n s u m o .  D e  l o s  c e r e a l e s ,  e l  6 3 %  d e l  c o n s u m o  

e s t a b a  c o n s t i t u i d o  p o r  p a n ,  2 0 %  p o r  g a l l e t a s  y  1 7 %  p o r  t o r t i l l a s .  

D e  l a s  b e b i d a s  c o n s u m i d a s  e n  e l  d e s a y u n o ,  e l  8 8 . 2 %  f u e  

c h o c o l a t e  c o n  a g u a ;  7 . 8 %  r e f r e s c o s  e m b o t e l l a d o s  y  3 . 9 %  
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r e f r e s c o s  a r t i f i c i a l e s  y  d e  l a  l e c h e  y  d e r i v a d o s ,  l a  p r i m e r a  

r e p r e s e n t ó  e l  8 3 . 9 % ,  e l  q u e s o  1 0 . 7 %  y  e l  y o g u r t  5 . 4 % .  D e  e s t e  

m o d o ,  l a s  f a m i l i a s  g e n e r a l m e n t e  c o n s u m í a n  e n  e l  d e s a y u n o  

c e r e a l e s ,  e s p e c i a l m e n t e  p a n  y  a l g u n a  b e b i d a ,  p r e d o m i n a n d o  e l  

c h o c o l a t e  c o n  a g u a .  

T a b l a  1 3 .  M e d i a  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  d e  l a  f r e c u e n c i a  d e  
c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  d e  l a  f a m i l i a  e n  e l  d e s a y u n o  [ ( n ú m e r o  d e  

d í a s  d e  c o n s u m o  r e p o r t a d o s / t r e s  d í a s )  x  1 0 0 ]  
 

A l i m e n t o  _  
X  

 
D E  

%  c e r e a l e s  9 8 . 0  8 . 0  
%  l e g u m i n o s a s  5 . 9  1 3 . 1  
%  v e r d u r a s  3 . 9  1 1 . 0  
%  f r u t a s  1 3 . 7  2 0 . 6  
%  l e c h e  y  d e r i v a d o s  3 7 . 2  2 8 . 6  
%  h u e v o  3 5 . 2  2 4 . 9  
%  c a r n e  y  d e r i v a d o s  1 3 . 7  2 3 . 7  
%  b e b i d a s *  5 0 . 9  2 0 . 8  
%  v a r i o s * *  2 5 . 5  3 0 . 1  

                    * c h o c o l a t e ,  r e f r e s c o s  e m b o t e l l a d o s  y  e n  p o l v o  
                 * * d u l c e s ,  c a f é  y  g e l a t i n a .  

 

L a  T a b l a  1 4  m u e s t r a  l a  m e d i a  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  d e  l a  

f r e c u e n c i a  d e l  c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  r e p o r t a d o s  p a r a  l a  c o m i d a  

d e l  m e d i o d í a  o  a l m u e r z o ,  a g r u p a d o s  p o r  t i p o  d e  a l i m e n t o s .  

C o m o  e n  e l  d e s a y u n o ,  l o s  c e r e a l e s  f u e r o n  e l  a l i m e n t o  

c o n s u m i d o  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  ( t o d o s  l o s  d í a s ) .  A  e s t o s ,  l e  

s i g u i e r o n  l a  c a r n e  y  d e r i v a d o s ,  f r u t a s  y  e n  m e n o r  p r o p o r c i ó n  

v e r d u r a s  y  l e g u m i n o s a s .  T a m b i é n  c o m o  e n  e l  d e s a y u n o ,  l a  

v a r i a c i ó n  e n  e l  c o n s u m o  d e  o t r o s  a l i m e n t o s  d i s t i n t o s  a  l o s  
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c e r e a l e s  e s  m á s  g r a n d e .  E l  g r u p o  d e  c e r e a l e s  e s t u v o  c o m p u e s t o  

e n  7 6 . 2 %  p o r  t o r t i l l a s ,  1 3 . 4 %  p o r  a r r o z  y  1 0 . 4 %  p o r  s o p a  d e  

f i d e o .  D e  l a  c a r n e  y  s u s  d e r i v a d o s ,  e l  5 5 . 3 %  l o  c o n s t i t u y ó  e l  

p o l l o ,  3 4 . 2 %  e l  p u e r c o  y  e l  1 0 . 5 %  l a  r e s .  E n t r e  l a s  f r u t a s ,  l a  

n a r a n j a  t o m a d a  e n  j u g o  p r e d o m i n ó  c o n  u n  3 1 . 4 % ,  s e g u i d a  p o r  

l i m ó n ,  c o n s u m i d o  e n  l i m o n a d a  c o n  3 1 . 1 % ,  p l á t a n o  c o n  1 . 7 %  y  

m a n g o  c o n  0 . 8 % .  A l  c o m b i n a r  l o s  d a t o s  d e  c o n s u m o  d e  j u g o  d e  

n a r a n j a  y  l i m o n a d a  c o n  l o s  d e  b e b i d a s  a r t i f i c i a l e s ,  7 4 . 4 %  d e l  

t o t a l  d e  b e b i d a s  c o n s u m i d a s  e s t u v o  c o n s t i t u i d a s  p o r  l o s  d o s  

p r i m e r o s .  

T a b l a  1 4 .  M e d i a  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  d e  l a  f r e c u e n c i a  d e  
c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  d e  l a  f a m i l i a  e n  e l  a l m u e r z o  [ ( n ú m e r o  d e  

d í a s  d e  c o n s u m o  r e p o r t a d o s / t r e s  d í a s )  x  1 0 0 ]  
 

A l i m e n t o  _  
X  

 
D E  

%  c e r e a l e s  1 0 0 . 0  0 . 0  
%  l e g u m i n o s a s  3 3 . 3  2 8 . 9  
%  v e r d u r a s  3 5 . 3  3 2 . 2  
%  f r u t a s  4 9 . 0  2 6 . 7  
%  l e c h e  y  d e r i v a d o s  3 . 9  1 1 . 1  
%  h u e v o  1 9 . 6  2 0 . 6  
%  c a r n e  y  d e r i v a d o s  7 8 . 4  2 3 . 4  
%  b e b i d a s *  3 5 . 3  3 2 . 2  
%  v a r i o s * *  1 9 . 6  1 6 . 9  

                     * c h o c o l a t e ,  r e f r e s c o s  e m b o t e l l a d o s  y  e n  p o l v o  
                     * * d u l c e s ,  c a f é  y  g e l a t i n a .  

 

L a  T a b l a  1 5  m u e s t r a  l a  m e d i a  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  d e l  

c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  r e p o r t a d o s  p a r a  l a  c e n a ,  a g r u p a d o s  p o r  

t i p o  d e  a l i m e n t o s .   
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T a b l a  1 5 .  M e d i a  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  d e  l a  f r e c u e n c i a  d e  
c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  d e  l a  f a m i l i a  e n  l a  c e n a  [ ( n ú m e r o  d e  d í a s  

d e  c o n s u m o  r e p o r t a d o s / t r e s  d í a s )  x  1 0 0 ]  
 

A l i m e n t o  _  
X  

 
D E  

%  c e r e a l e s  9 6 . 1  1 1 . 1  
%  l e g u m i n o s a s  1 5 . 7  2 0 . 8  
%  v e r d u r a s  5 . 9  1 3 . 1  
%  f r u t a s  9 . 8  2 2 . 9  
%  l e c h e  y  d e r i v a d o s  1 5 . 7  2 3 . 9  
%  h u e v o  1 5 . 7  2 0 . 8  
%  c a r n e  y  d e r i v a d o s  5 2 . 9  3 1 . 3  
%  b e b i d a s *  3 3 . 3  2 8 . 9  
%  v a r i o s * *  4 9 . 0  2 9 . 1  

                      * c h o c o l a t e ,  r e f r e s c o s  e m b o t e l l a d o s  y  e n  p o l v o  
                      * * d u l c e s ,  c a f é  y  g e l a t i n a  

 

N u e v a m e n t e ,  p r e d o m i n a r o n  l o s  c e r e a l e s .  A  e s t o s  l e  s i g u i e r o n  

l a  c a r n e  y  s u s  d e r i v a d o s .  E s t o  s e  r e l a c i o n a  c o n  l a  c o s t u m b r e  d e  

c o n s u m i r  e n  l a  c e n a ,  l o s  r e s t o s  d e  l a  c o m i d a  d e l  m e d i o d í a .  D e  

l o s  c e r e a l e s ,  5 0 %  d e l  c o n s u m o  e s t u v o  c o n s t i t u i d o  p o r  t o r t i l l a s ,  

4 0 . 5 %  p o r  p a n ,  3 . 8 %  p o r  a r r o z ,  3 . 8 %  p o r  s o p a  d e  f i d e o s  y  1 . 9 %  

p o r  g a l l e t a s .  D e l  g r u p o  d e  c a r n e  y  d e r i v a d o s ,  e l  p o l l o  c o n s t i t u y ó  

e l  2 3 . 5 % ,  e l  p u e r c o  e l  1 7 . 6 % ,  l a  r e s  e l  5 . 8 %  y  e l  j a m ó n  5 . 8 % .  E n  

e l  d e  v a r i o s ,  p r e d o m i n ó  e l  c a f é  c o n  9 3 . 7 %  s e g u i d o  p o r  d u l c e s  

c o n  4 . 2 %  y  g e l a t i n a  c o n  2 . 1 % .   

L a  T a b l a  1 6  m u e s t r a  l a  m e d i a  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  d e l  

p o r c e n t a j e  d e  c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  d u r a n t e  l a s  t r e s  c o m i d a s ,  

a g r u p a d a s  p o r  t i p o .  L o s  c e r e a l e s  y  l a  c a r n e  y  d e r i v a d o s  f u e r o n  

l o s  d o s  g r u p o s  d e  a l i m e n t o s  m á s  c o n s u m i d o s .  A s i m i s m o ,  l a  

f r e c u e n c i a  d e  c o n s u m o  d e  b e b i d a s  f u e  m u y  a l t o .   
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T a b l a  1 6 .  M e d i a  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  d e l  c o n s u m o  d e  
a l i m e n t o s  d u r a n t e  e l  d e s a y u n o ,  c o m i d a  y  c e n a  [ ( n ú m e r o  d e  d í a s  

d e  c o n s u m o  r e p o r t a d o s / t r e s  d í a s )  x  1 0 0 ]  
 

A l i m e n t o  _  
X  

 
D E  

%  c e r e a l e s  1 0 0 . 0  0 . 0  
%  l e g u m i n o s a s  3 9 . 2  2 6 . 9  
%  v e r d u r a s  4 1 . 2  3 4 . 4  
%  f r u t a s  5 6 . 9  2 8 . 3  
%  l e c h e  y  d e r i v a d o s  4 5 . 1  3 5 . 2  
%  h u e v o s  6 0 . 8  2 9 . 4  
%  c a r n e  y  d e r i v a d o s  8 0 . 3  2 3 . 7  
%  b e b i d a s *  8 0 . 4  2 3 . 7  
%  v a r i o s * *  6 8 . 6  2 7 . 6  

                     * c h o c o l a t e ,  r e f r e s c o s  e m b o t e l l a d o s  y  e n  p o l v o  
                     * * d u l c e s ,  c a f é  y  g e l a t i n a  

 

E n  l a  T a b l a  1 7  s e  p r e s e n t a  e l  p o r c e n t a j e  q u e  r e p r e s e n t a n  l o s  

d i s t i n t o s  c e r e a l e s  y  c a r n e  y  d e r i v a d o s  c o n  r e s p e c t o  a l  t o t a l  

c o n s u m i d o  e n  s u  g r u p o  d e  a l i m e n t o s ,  a s í  c o m o  e l  c o r r e s p o n d i e n t e  

a  l a s  b e b i d a s .   

    C o m o  s e  p u e d e  o b s e r v a r ,  e n t r e  l o s  c e r e a l e s  p r e d o m i n a r o n  l a s  

t o r t i l l a s  y  e l  p a n ,  c o n s t i t u y e n d o  e l  8 2 . 2 %  d e  t o d o s  l o s  c e r e a l e s  

c o n s u m i d o s .  E n  e l  g r u p o  d e  c a r n e  y  d e r i v a d o s ,  p r e d o m i n ó  e l  

p o l l o  s e g u i d o  p o r  e l  c e r d o .  E n t r e  l a s  b e b i d a s ,  e l  c a f é  y  e l  

c h o c o l a t e  c o n s t i t u y e r o n  e l  5 1 . 1 %  d e l  t o t a l  c o n s u m i d o ,  a u n q u e  e s  

i n t e r e s a n t e  h a c e r  n o t a r  q u e  e l  c o n s u m o  d e  b e b i d a s  p r e p a r a d a s  

c o n  r e c u r s o s  l o c a l e s  ( n a r a n j a  y  l i m ó n )  f u e  m a y o r  ( 2 5 . 9 % )  q u e  e l  

d e  l o s  r e f r e s c o s  e m b o t e l l a d o s  y  e n  p o l v o  j u n t o s  ( 1 3 . 6 % ) .  
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T a b l a  1 7 .  A l i m e n t o s  d e  l o s  d o s  g r u p o s  d e  m a y o r  
f r e c u e n c i a  d e  c o n s u m o  y  b e b i d a s  c o m o  p o r c e n t a j e  d e l  t o t a l  d e l  

g r u p o .  
 

A l i m e n t o s  P o r c e n t a j e  
d e l  t o t a l  
 

C e r e a l e s  
T o r t i l l a s  

 
4 7 . 7  

P a n  3 4 . 5  
G a l l e t a s   7 . 4  
A r r o z   5 . 7  
S o p a  d e  f i d e o s   4 . 7  
C a r n e  y  d e r i v a d o s  
P o l l o  

 
4 1 . 2  

C e r d o  3 3 . 1  
R e s  2 0 . 7  
J a m ó n   5 . 0  
B e b i d a s  
C a f é  

 
2 6 . 0  

C h o c o l a t e  2 5 . 1  
J u g o  d e  n a r a n j a  1 5 . 9  
R e f r e s c o s  e m b o t e l l a d o s  1 1 . 5  
L e c h e  1 0 . 4  
L i m o n a d a   4 . 4  
R e f r e s c o s  e n  p o l v o   3 . 2  

 

5 .  F u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o s  

E l  t o t a l  d e  a l i m e n t o s  c o n s u m i d o s  e n  l o s  t r e s  d í a s  d e  

a p l i c a c i ó n  d e  l a  e n c u e s t a  d e  r e c o r d a t o r i o  d e  i n g e s t a  d e  2 4  h o r a s  

a s c e n d i ó  a  3 1 ;  d e  e s t o s ,  2 2  ( 7 1 % )  f u e r o n  a d q u i r i d o s  

e x c l u s i v a m e n t e  v í a  m e r c a d o ,  2  ( 6 . 5 % )  f u e r o n  a d q u i r i d o s  

e x c l u s i v a m e n t e  v í a  p r o d u c c i ó n  p a r a  a u t o c o n s u m o  y  7  ( 2 2 . 5 % )  

f u e r o n  a d q u i r i d o s  p o r  l a s  d o s  v í a s ,  m e r c a d o  y  p r o d u c c i ó n  p a r a  

a u t o c o n s u m o .  L a  T a b l a  1 8  m u e s t r a  l a s  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  

c a d a  u n o  d e  l o s  a l i m e n t o s  y  b e b i d a s  c o n s u m i d a s  y  l a  p r o p o r c i ó n  
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e n  q u e  c a d a  u n o  d e  e l l o s  f u e  a d q u i r i d o  v í a  m e r c a d o ,  v í a  

p r o d u c c i ó n  p a r a  a u t o c o n s u m o  y  a  t r a v é s  d e  a m b a s  f u e n t e s .  

T a b l a  1 8 .  F u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o s  y  p o r c e n t a j e  q u e  
r e p r e s e n t a  c a d a  f u e n t e  d e  l a  a d q u i s i c i ó n  t o t a l  

 
P r o d u c t o s  C o m p r a  %  P r o d u c e  %  C o m p r a  y  

p r o d u c e  
%  

C e r e a l e s  
P a n  

 
1 0 0  

 
0  

 
0  

T o r t i l l a s  5 0  3 7  1 3  
G a l l e t a s  1 0 0  0  0  
A r r o z  1 0 0  0  0  
P a s t a  d e  f i d e o s  1 0 0  0  0  
L e g u m i n o s a s  
F r i j o l  

 
6 7  

 
3 3  

 
0  

I b e s  1 0 0  0  0  
V e r d u r a s  
T o m a t e  

 
1 0 0  

 
0  

 
0  

C h i l e  1 0 0  0  0  
Z a n a h o r i a  1 0 0  0  0  
P a p a  1 0 0  0  0  
F r u t a s  
Z a p o t e *  

 
0  

 
1 0 0  

 
0  

P l á t a n o  5 0  5 0  0  
N a r a n j a  5  9 5  0  
M a n g o *  0  1 0 0  0  
L i m ó n  1 4  7 2  1 4  
S a n d í a *  1 0 0  0  0  
L e c h e  y  d e r i v a d o s  
L e c h e  

 
1 0 0  

 
0  

 
0  

Y o g u r t  1 0 0  0  0  
Q u e s o  1 0 0  0  0  
H u e v o  2 8  6 6  6  
C a r n e  y  d e r i v a d o s  
J a m ó n  

 
1 0 0  

 
0  

 
0  

P o l l o  9 4  3  3  
P u e r c o  1 0 0  0  0  
R e s  1 0 0  0  0  
B e b i d a s  
C h o c o l a t e  

 
1 0 0  

 
0  

 
0  

R e f r e s c o  
e m b o t e l l a d o  

1 0 0  
 

0  0  

R e f r e s c o  e n  p o l v o  1 0 0  0  0  
V a r i o s  
C a f é  

 
1 0 0  

 
0  

 
0  

G e l a t i n a  1 0 0  0  0  
D u l c e s  1 0 0  0  0  

              *  s o n  l a s  f r u t a s  d e  l a  t e m p o r a d a .  
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C o m o  p u e d e  o b s e r v a r s e  e n  l a  T a b l a ,  s ó l o  e n  e l  c a s o  d e  l a s  

f r u t a s  y  e n  e l  d e l  h u e v o ,  l a  f u e n t e  p r i n c i p a l  d e  s u  o b t e n c i ó n  f u e  

l a  p r o d u c c i ó n  p a r a  a u t o c o n s u m o .  E l  m a í z  q u e  e s  p r o d u c i d o  p o r  l a  

m a y o r í a  d e  l o s  j e f e s  d e  l a s  f a m i l i a s  e s t u d i a d a s  n o  l o g r ó  c u b r i r  l a  

d e m a n d a  d i a r i a  e n  f o r m a  d e  t o r t i l l a s .  L o  m i s m o  s u c e d i ó  c o n  e l  

f r i j o l ,  a u n q u e  é s t e  e s  s ó l o  c u l t i v a d o  p o r  l o s  q u e  s e  d e d i c a n  a  l a  

a g r i c u l t u r a  d e  a u t o c o n s u m o .  D e l  r e s t o  d e  l o s  a l i m e n t o s ,  a l g u n o s   

p u e d e n  s e r  p r o d u c i d o s  p o r  l a s  f a m i l i a s  ( i b e s  y  c h i l e )  p e r o  f u e r o n  

a d q u i r i d o s  e n  s u  t o t a l i d a d  e n  e l  m e r c a d o  y  l a  m a y o r í a  d e  l o s  

d e m á s ,  p o r  f u e r z a ,  d e b e n  o b t e n e r s e  p o r  e s t a  v í a .   

 

6 .  R e l a c i ó n  e n t r e  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a  y  f u e n t e s  d e  

o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o s  

C o m o  s e  d e s c r i b i ó  e n  l a  p á g i n a  7 7 ,  d e  l o s  j e f e s  d e  l a s  

f a m i l i a s  e s t u d i a d a s ,  4 1 %  h a c í a  m i l p a  t r a d i c i o n a l ,  3 5 %  s e  

d e d i c a b a  a  l a  p r o d u c c i ó n  d e  c í t r i c o s ,  o t r o s  f r u t a l e s  y  h o r t a l i z a s  

p a r a  e l  m e r c a d o  y  2 4 %  c o m b i n a b a  a m b o s  t i p o s  d e  a g r i c u l t u r a .  

A s i m i s m o ,  4 7 . 1 %  c o n t a b a  c o n  r i e g o .  E n  e l  c a s o  d e  q u i e n e s  s e  

d e d i c a b a n  s ó l o  a  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l ,  t o d o s  t e n í a n  r i e g o .   

S e  u t i l i z ó  l a  v a r i a b l e  r i e g o  ( t i e n e /  n o  t i e n e )  c o m o  i n d i c a d o r  

p r o x y  d e l  t i p o  d e  a g r i c u l t u r a  ( t r a d i c i o n a l /  p a r a  e l  m e r c a d o ) .  L a  

p r o d u c c i ó n  d e  c í t r i c o s  r e q u i e r e  d e  l a  p r o v i s i ó n  d e  a g u a  d e  

m a n e r a  c o n s t a n t e .  T o d o s  l o s  p r o g r a m a s  p a r a  d e s a r r o l l a r  e s t a  
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a c t i v i d a d  e n  e l  s u r  d e l  e s t a d o  h a n  i n c l u i d o  l a  i m p l a n t a c i ó n  d e  

s i s t e m a s  d e  r i e g o .  E n  c a m b i o ,  l a  a g r i c u l t u r a  d e  a u t o c o n s u m o ,  

b a s a d a  e n  l a  m i l p a ,  e s  d e  t e m p o r a l .  

L a  v a r i a b l e  r i e g o  s e  c o r r e l a c i o n ó  c o n  e l  p o r c e n t a j e  d e  

a l i m e n t o s  d e l  d e s a y u n o ,  d e  l a  c o m i d a  d e l  m e d i o d í a  o  a l m u e r z o  y  

d e  l a  c e n a  q u e  f u e r o n  a d q u i r i d o s  e n  e l  m e r c a d o .  E s t a s  t r e s  

v a r i a b l e s  s e  c a l c u l a r o n  a  p a r t i r  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  d e  l a  e n c u e s t a  

d e  r e c o r d a t o r i o  d e  i n g e s t a  d e  2 4  h o r a s ,  a p l i c a d a  e n  t r e s  d í a s  

d i s t i n t o s  d e  l a  s e m a n a  p a r a  o b t e n e r  i n f o r m a c i ó n  d e  l a  d i e t a  d e  l a  

f a m i l i a .   

C o m o  s e  p u e d e  o b s e r v a r  e n  l a  T a b l a  1 9 ,  s ó l o  l a  r e l a c i ó n  

e n t r e  r i e g o  y  e l  p o r c e n t a j e  d e  a l i m e n t o s  q u e  f u e r o n  c o m p r a d o s  

p a r a  c o n s u m i r  e n  l a  c o m i d a  f u e  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a .  

E l  a c c e s o  a l  r i e g o  s e  r e l a c i o n ó  c o n  u n a  m a y o r  c a n t i d a d  d e  

a l i m e n t o s  a d q u i r i d o s  e n  e l  m e r c a d o .  D e s p u é s  d e  l o s  c e r e a l e s ,  l a  

c a r n e  f u e  e l  a l i m e n t o  c o n s u m i d o  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  d u r a n t e  e l  

a l m u e r z o .  E n  a m b o s  c a s o s ,  l a  f u e n t e  p r i n c i p a l  d e  o b t e n c i ó n  f u e  

e l  m e r c a d o .  

T a b l a  1 9 .  R e l a c i ó n  e n t r e  r i e g o  y  a l i m e n t o s  a d q u i r i d o s  e n  e l  
m e r c a d o  

 
A l i m e n t o s  a d q u i r i d o s  

D e s a y u n o  C o m i d a  C e n a  
r  P  r  p  r  p  

 
 
 

R i e g o  0 . 2 3 3  0 . 3 6 8  0 . 5 9 9  0 . 0 1 1  0 . 2 3 4  0 . 3 6 7  
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C o n s i d e r a n d o  q u e  l a  l i t e r a t u r a  m u e s t r a  q u e  l a  c a p a c i d a d  p a r a  

m a n t e n e r  p r á c t i c a s  t r a d i c i o n a l e s  c o m o  e l  p o l i c u l t i v o  y  l a  

p r o d u c c i ó n  p a r a  a u t o c o n s u m o  c o n t r i b u y e n  a  m a n t e n e r  l a  

d i v e r s i d a d  c u l t i v a d a  y  a  q u e  n o  s e  d e t e r i o r e  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  

a l  t r a n s f o r m a r s e  l a  a g r i c u l t u r a  t r a d i c i o n a l  a  c o m e r c i a l ,  s e  

r e a l i z a r o n  d o s  c o n j u n t o s  m á s  d e  c o r r e l a c i o n e s .   

P r i m e r o ,  l a  v a r i a b l e  r i e g o  s e  r e l a c i o n ó  c o n  t r e s  v a r i a b l e s  

c a l c u l a d a s  p a r a  e s t i m a r  l a  d i v e r s i d a d  d e  e s p e c i e s  v e g e t a l e s  e n  e l  

s o l a r ,  e s p e c i e s  a n i m a l e s  e n  e l  s o l a r  y  e s p e c i e s  c u l t i v a d a s  e n  l a  

p a r c e l a  e j i d a l .  E s t a s  v a r i a b l e s  s e  c a l c u l a r o n  a  p a r t i r  d e  l a  

i n f o r m a c i ó n  d e  l a  e n c u e s t a  s o c i o e c o n ó m i c a ,  s u m a n d o  p a r a  c a d a  

f a m i l i a ,  e l  n ú m e r o  d e  e s p e c i e s  d i f e r e n t e s .  

 

T a b l a  2 0 .  R e l a c i ó n  e n t r e  r i e g o  y  d i v e r s i d a d  d e  e s p e c i e s  
 

                 S o l a r                                  E j i d o  
E s p .  v e g e t a l e s  E s p .  A n i m a l e s  E s p .  v e g e t a l e s  
r  p  r  p  r  p  

 
 
 

R i e g o  - 0 . 5 1 9  0 . 0 3 3  - 0 . 3 5 2  0 . 1 6 6  0 . 1 3 3  0 . 6 1 0  
 

C o m o  s e  o b s e r v a  e n  l a  T a b l a  a n t e r i o r ,  s ó l o  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  

r i e g o  y  d i v e r s i d a d  d e  e s p e c i e s  v e g e t a l e s  e n  e l  s o l a r  f u e  

e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a .  E l  a c c e s o  a l  r i e g o  s e  r e l a c i o n ó  

c o n  u n a  d i v e r s i d a d  m e n o r  d e  e s p e c i e s  v e g e t a l e s  c u l t i v a d a s  e n  e l  

s o l a r .  
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E n s e g u i d a ,  s e  r e a l i z a r o n  c o r r e l a c i o n e s  e n t r e  l a s  t r e s  

v a r i a b l e s  d e  d i v e r s i d a d  y  e l  p o r c e n t a j e  d e  a l i m e n t o s  d e l  

d e s a y u n o ,  l a  c o m i d a  y  l a  c e n a  q u e  e r a n  a d q u i r i d o s  e n  e l  

m e r c a d o .  

T a b l a  2 1 .  R e l a c i ó n  e n t r e  d i v e r s i d a d  d e  e s p e c i e s  y  a l i m e n t o s  
a d q u i r i d o s  e n  e l  m e r c a d o  

 
A l i m e n t o s  a d q u i r i d o s   

D e s a y u n o  C o m i d a  C e n a  
D i v e r s i d a d  r  p  r  p  r  p  
E s p . v e g . s o l a r  - 0 . 3 3 4  0 . 1 9 1  - 0 . 5 3 8  0 . 0 2 6  - 0 . 5 0 1  0 . 0 4 0  
E s p . a n i m . s o l a r  - 0 . 3 7 4  0 . 1 3 9   0 . 1 1 7  0 . 6 5 5   0 . 3 8 7  0 . 1 2 5  
E s p . v e g . e j i d o   0 . 0 6 8  0 . 7 6 9  - 0 . 0 5 6  0 . 8 3 1  - 0 . 2 3 4  0 . 3 6 7  

 

S ó l o  d o s  c o r r e l a c i o n e s  f u e r o n  e s t a d í s t i c a m e n t e  

s i g n i f i c a t i v a s .  L a  d i v e r s i d a d  d e  e s p e c i e s  v e g e t a l e s  e n  e l  s o l a r  

e s t u v o  r e l a c i o n a d a  n e g a t i v a m e n t e  c o n  l a  c a n t i d a d  d e  a l i m e n t o s  

c o n s u m i d o s  e n  e l  a l m u e r z o  y  e n  l a  c e n a  q u e  f u e r o n  a d q u i r i d o s  e n  

e l  m e r c a d o .  A s í ,  a  m e n o r  d i v e r s i d a d  d e  e s p e c i e s  v e g e t a l e s  e n  e l  

s o l a r ,  m a y o r  d e p e n d e n c i a  h a c i a  e l  m e r c a d o  p a r a  o b t e n e r  

p r o d u c t o s  a l i m e n t i c i o s  p a r a  a m b a s  c o m i d a s .   

 

7 .  R e l a c i ó n  e n t r e  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o  y  d i e t a  

f a m i l i a r  

P a r a  c o n o c e r  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  

a l i m e n t o  y  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  d i e t a  f a m i l i a r ,  s e  u t i l i z a r o n  

n u e v a m e n t e  l o s  p o r c e n t a j e s  d e  a l i m e n t o s  a d q u i r i d o s  q u e  f u e r o n  
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c o n s u m i d o s  e n  e l  d e s a y u n o ,  e n  l a  c o m i d a  y  e n  l a  c e n a .  L a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  d i e t a  f a m i l i a r  s e  m i d i e r o n  c o m o  l a  

f r e c u e n c i a  d e  c o n s u m o ,  e x p r e s a d a  e n  p o r c e n t a j e ,  d e  c a d a  u n o  d e  

l o s  a l i m e n t o s  d e n t r o  d e  s u  g r u p o :  c e r e a l e s ;  l e g u m i n o s a s ;  

v e r d u r a s ;  f r u t a s ;  l e c h e  y  d e r i v a d o s ;  h u e v o s ;  c a r n e  y  d e r i v a d o s ;  

b e b i d a s ,  i n c l u y e n d o  c h o c o l a t e ,  r e f r e s c o  e m b o t e l l a d o  y  e n  p o l v o ,  

y  v a r i o s ,  i n c l u y e n d o  d u l c e s ,  c a f é  y  g e l a t i n a .  

    C o m o  s e  o b s e r v a  e n  l a  T a b l a  2 2 ,  s e  r e a l i z a r o n  c o r r e l a c i o n e s  

e n t r e  l a  c a n t i d a d  t o t a l  d e  a l i m e n t o s  a d q u i r i d o s  e n  e l  m e r c a d o  y   

l a  f r e c u e n c i a  d e  c o n s u m o  d e  c a d a  g r u p o  d e  a l i m e n t o s ,  j u n t a n d o  

l a s  t r e s  c o m i d a s  d e l  d í a .  S e  e n c o n t r a r o n  c u a t r o  c o r r e l a c i o n e s  

e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a s .  L a  c a n t i d a d  t o t a l  d e  a l i m e n t o s  

c o m p r a d o s  e s t u v o  n e g a t i v a m e n t e  r e l a c i o n a d a  c o n  l a  f r e c u e n c i a  

d e  c o n s u m o  d e  l e g u m i n o s a s ,  f r u t a s  y  h u e v o  y  p o s i t i v a m e n t e  c o n  

b e b i d a s .   

 

8 .  R e l a c i ó n  e n t r e  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o  y  

e s t a d o  n u t r i c i o n a l .  

P a r a  c o n o c e r  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  

a l i m e n t o  y  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  l o s  n i ñ o s ,  s e  u t i l i z ó  

n u e v a m e n t e  e l  p o r c e n t a j e  d e  a l i m e n t o s  a d q u i r i d o s  p a r a  c a d a  u n a   

d e l a s  t r e s  c o m i d a s  d e l  d í a ,  p o r  u n a  p a r t e ,  y  l o s  v a l o r e s  

e s t a n d a r i z a d o s  ( z )  d e  l o s  í n d i c e s  t a l l a  p a r a  l a  e d a d ,  p e s o  p a r a  l a   
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T a b l a  2 2 .  R e l a c i ó n  e n t r e  e l  t o t a l  d e  a l i m e n t o s  a d q u i r i d o s  e n  e l  
m e r c a d o  y  f r e c u e n c i a  d e  c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  a g r u p a d o s  p o r  t i p o  

 

C e r e a l
e s  

L e g u
m .  

V e r d u r
a s  

F r u t a
s  

L e c h e  
y  d e r  

H u e v
o s  

C a r n e  
y  d e r  

B e b i d a
s  

V a r i o
s  

0 .
1 0 5  

0 .
6 7 2  

-
0 . 5 4 1  

0
. 0 2 4  

0 .
2 1 7  

0 .
4 3 9 0  

-
0 . 6 5 0  

0
. 0 0 5  

0 .
3 1 6  

0 .
2 3 8  

-
0 . 6 4 0  

0
. 0 0 6  

0 .
4 4 7  

0 .
0 7 2  

0 .
7 1 2  

0 .
0 0 1  

-
0 . 3 9 0  

0 .
1 2 7  
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t a l l a  y  p e s o  p a r a  l a  e d a d .  C o m o  s e  o b s e r v a  e n  l a  T a b l a  2 3  n o  s e  

e n c o n t r a r o n  c o r r e l a c i o n e s  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a s .  

 
T a b l a  2 3 .  R e l a c i ó n  e n t r e  a l i m e n t o s  a d q u i r i d o s  e n  e l  m e r c a d o  

y  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  
 

I n d i c e s  a n t r o p o m é t r i c o s   
T a l l a / e d a d  P e s o / t a l l a  P e s o / e d a d  

C o m p r a  
A l i m e n t o s  

 
r  

 
P  

 
r  

 
p  

 
r  

 
p  

D e s a y u n o  - 0 . 0 2 0  0 . 9 3 9  0 . 1 3 4  0 . 6 0 9  0 . 1 7 0  0 . 5 1 3  
C o m i d a  - 0 . 1 2 7  0 . 1 7 4  - 0 . 0 9 9  0 . 7 0 5  - 0 . 1 7 9  0 . 4 9 2  
C e n a  0 . 1 7 4  0 . 5 0 3  0 . 0 4 3  0 . 8 7 0  0 . 0 4 3  0 . 8 7 0  

 
 
 
 

A s i m i s m o ,  s e  c o r r e l a c i o n a r o n  l o s  t r e s  í n d i c e s  

a n t r o p o m é t r i c o s  c o n  l a  v a r i a b l e  r i e g o .  C o m o  s e  o b s e r v a  e n  l a  

T a b l a  2 4 ,  n o  s e  e n c o n t r a r o n  c o r r e l a c i o n e s  s i g n i f i c a t i v a s .  

 

 T a b l a  2 4 .  R e l a c i ó n  e n t r e  r i e g o  y  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  

 
I n d i c e s  a n t r o p o m é t r i c o s  

T a l l a / e d a d  P e s o / t a l l a  P e s o / e d a d  
r  p  r  p  r  p  

 
 
 

R i e g o  0 . 0 6 2  0 . 8 1 3  - 0 . 4 1 6  0 . 0 9 7  - 0 . 4 3 7  0 . 0 8 0  
 

 

A  c o n t i n u a c i ó n ,  s e  p r o c e d i ó  a  c o n o c e r  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  

d i v e r s i d a d  d e  l a  d i e t a ,  q u e  s e  o b t u v o  d e l  t o t a l  d e  a l i m e n t o s  

d i f e r e n t e s  c o n s u m i d o s  d u r a n t e  l a  s e m a n a  r e p o r t a d a ,  y  e l  e s t a d o  

n u t r i c i o n a l  d e l  n i ñ o ,  l a  c u a l  s e  m u e s t r a  e n  l a  T a b l a  2 5 .  N o  s e  

e n c o n t r a r o n  r e l a c i o n e s  s i g n i f i c a t i v a s .   
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T a b l a  2 5 .  R e l a c i ó n  e n t r e  d i v e r s i d a d  d e  l a  d i e t a  d e l  n i ñ o  y  e s t a d o  
n u t r i c i o n a l  

 
I n d i c e s  a n t r o p o m é t r i c o s  

T a l l a / e d a d  P e s o / t a l l a  P e s o / e d a d  
r  p  R  p  r  p  

D i v e r s i d a d  
     d e  l a     
    d i e t a  

0 . 3 8 7  0 . 1 2 5  0 . 0 0 3  0 . 9 9 2  0 . 1 7 3  0 . 5 0 5  
 

F i n a l m e n t e ,  t a m b i é n  s e  c o r r e l a c i o n ó  l a  d i v e r s i d a d  d e  l a  d i e t a  

d e l  n i ñ o  y  l a  d i v e r s i d a d  d e  e s p e c i e s  v e g e t a l e s  y  a n i m a l e s  d e l  

s o l a r  y  l a  d e  e s p e c i e s  v e g e t a l e s  e n  l a  p a r c e l a  e j i d a l .  C o m o  s e  

o b s e r v a  e n  l a  T a b l a  2 6 ,  n o  s e  e n c o n t r a r o n  c o r r e l a c i o n e s  

e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a s .  

 

T a b l a  2 6 .  R e l a c i ó n  e n t r e  v a r i e d a d  d e  l a  d i e t a  d e l  n i ñ o  y  
d i v e r s i d a d  d e  e s p e c i e s  v e g e t a l e s  y  a n i m a l e s  d e l  s o l a r  y  d e  l a  

p a r c e l a  e j i d a l  
 

D i v e r s i d a d  d e  e s p e c i e s  
                                      S o l a r                          P a r c e l a  e j i d a l  

V e g e t a l e s             A n i m a l e s               V e g e t a l e s  
r  p  r  p  r  p  

 
V a r i e d a d  d i e t a  

0 . 1 8 9  0 . 4 6 8  - 0 . 1 7 7  0 . 4 9 7  - 0 . 0 1 4  0 . 9 5 9  
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V I I .  D I S C U S I Ó N  Y  C O N C L U S I O N E S  

 

E n  l a  a c t u a l i d a d ,  a s í  c o m o  a  t r a v é s  d e  l a  h i s t o r i a ,  e l  h a m b r e  

a p a r e c e  e n  e l  c o n t e x t o  d e  u n a  p r o d u c c i ó n  s u f i c i e n t e  y  c r e c i e n t e  

d e  a l i m e n t o s  q u e  p e r m i t e  c u b r i r  l a s  d e m a n d a s  d e  t o d a  l a  

p o b l a c i ó n  d e l  p l a n e t a  ( N e w m a n ,  1 9 9 5 ;  S c h u l z ,  1 9 9 9 ) .  A l  m i s m o  

t i e m p o ,  t a m b i é n  s e  h a  o b s e r v a d o  q u e  e l  h a m b r e  n o  s e  d i s t r i b u y e  

e n  f o r m a  h o m o g é n e a  s i n o  q u e  s ó l o  a f e c t a  a  a l g u n o s  s e c t o r e s  d e  

l a  p o b l a c i ó n .  

U n  e j e m p l o  d e  e s t a  s i t u a c i ó n ,  l o  e n c o n t r a m o s  e n  M é x i c o ,  e n  

d o n d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  i n f a n t i l  s e  p r e s e n t a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  

e n  l a  r e g i ó n  s u r - s u r e s t e  y  e n  l a s  z o n a s  r u r a l e s .  M á s  a ú n ,  e n  é s t a s  

ú l t i m a s  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n t r e  p o b l a c i o n e s  i n d í g e n a s  q u e  e n  l a s  

p o b l a c i o n e s  n o  i n d í g e n a s  ( A v i l a ,  e t  a l . ,  1 9 9 3 ,  1 9 9 8 ) .  E s  d e c i r ,  e l  

h a m b r e  o  d e s n u t r i c i ó n  s e  p r e s e n t a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  e n  l a s  

p o b l a c i o n e s  q u e  s e  d e d i c a n  a  p r o d u c i r  a l i m e n t o s .   

E n  l a  p r e s e n t e  t e s i s  s e  e x p l o r ó  l a  r e l a c i ó n  q u e  g u a r d a n  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a  ( t r a d i c i o n a l  o  d e  

s u b s i s t e n c i a  y  c o m e r c i a l ) ,  l a s  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o s  

( m e r c a d o  y  p r o d u c c i ó n  p a r a  a u t o c o n s u m o ) ,  l a  d i e t a  f a m i l i a r  y  e l  

e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  n i ñ o s  e n t r e  1  y  5  a ñ o s  d e  e d a d  a  t r a v é s  d e  

u n  e s t u d i o  p i l o t o  d e  1 7  f a m i l i a s  d e  T i c u m ,  c o m u n i d a d  r u r a l  m a y a  

u b i c a d a  e n  l a  r e g i ó n  d e  p r o d u c c i ó n  d e  c í t r i c o s  e n  e l  s u r  d e  
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Y u c a t á n ,  d o n d e  e s t e  t i p o  d e  a g r i c u l t u r a  c o e x i s t e  c o n  e l  d e  

s u b s i s t e n c i a .   

S e  p a r t i ó  d e  c o n s i d e r a r  q u e  e l  h a m b r e  o  d e s n u t r i c i ó n  s e  

d e r i v a n  d e  u n  p r o b l e m a  d e  a c c e s i b i l i d a d  a l  a l i m e n t o  y  q u e ,  e n  

l a s  á r e a s  r u r a l e s  s u j e t a s  a  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  d e  a g r i c u l t u r a  d e  

s u b s i s t e n c i a  a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  o  y a  t r a n s f o r m a d a s ,  e s t e  

p r o c e s o  r e s u l t a  e n  e l  d e t e r i o r o  d e  l a  d i e t a  f a m i l i a r  y  e l  e s t a d o  

n u t r i c i o n a l  d e  l o s  g r u p o s  m á s  v u l n e r a b l e s ,  c u a n d o  l a s  p r á c t i c a s  

t r a d i c i o n a l e s  d e  p o l i c u l t i v o  y  p r o d u c c i ó n  d e  a u t o c o n s u m o  s o n  

d e s p l a z a d a s ,  i n c r e m e n t a n d o  a s í  l a  d e p e n d e n c i a  h a c i a  e l  m e r c a d o  

p a r a  l a  o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o s  ( F l e u r e t  y  F l e u r e t ,  1 9 8 0 ;  D e w e y ,  

1 9 8 1 ,  1 9 8 9 ;  G a r c í a ,  1 9 8 4 ;  B a e r ,  1 9 8 7 ;  T u d e l a ,  1 9 8 9 ;  D u v a l  s / f ) .  

E n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s ,  l a s  f a m i l i a s  e s t u d i a d a s  s o n  

c o m p a r a b l e s  a  l a  p o b l a c i ó n  d e  l a  c o m u n i d a d  e n  e l  p r o m e d i o  d e  

h a b i t a n t e s  p o r  v i v i e n d a  y  e n  p r o p o r c i ó n  d e  a n a l f a b e t a s  

r e p o r t a d o s  p a r a  1 9 9 5  ( I N E G I ,  1 9 9 5 ) ,  a ú n  c o n s i d e r a n d o  q u e  e n  

e s t e  ú l t i m o  c a s o  s e  i n c l u y e  a  l a  p o b l a c i ó n  d e  1 5  a ñ o s  y  m á s  y  e n  

n u e s t r a  m u e s t r a  l a  e d a d  d e  l o s  p a d r e s  v a r í o  d e  2 0  a  4 6  a ñ o s .  

A s i m i s m o ,  l a s  f a m i l i a s  e s t u d i a d a s  f u e r o n  c o m p a r a b l e s  a  l a  

p o b l a c i ó n  g e n e r a l  d e  l a  c o m u n i d a d  e n  c u a n t o  a  l a  p r o p o r c i ó n  d e  

b e n e f i c i a r i o s  d e l  P R O G R E S A .  S i n  e m b a r g o ,  l a  p r o p o r c i ó n  d e  

b e n e f i c i a r i o s  d e l  P R O C A M P O  e n t r e  l a s  f a m i l i a s  e s t u d i a d a s  f u e  

a p r o x i m a d a m e n t e  2 0 %  m a y o r  q u e  e l  d e l  r e s t o  d e  l a  p o b l a c i ó n .  
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E s t o  p u e d e  r e l a c i o n a r s e  c o n  e l  h e c h o  d e  q u e  t o d a s  l a s  p r i m e r a s  

c o n t a b a n  c o n ,  p o r  l o  m e n o s ,  d o s  h e c t á r e a s  d e  t i e r r a  c u l t i v a d a ,  

r e q u i s i t o  i n d i s p e n s a b l e  p a r a  t e n e r  e l  a p o y o  d e l  P R O C A M P O .  

L a  m a y o r í a  d e  l o s  p a d r e s  d e  f a m i l i a  e s t u d i a d o s  r e a l i z a b a n  

a l g u n a  a c t i v i d a d  a s a l a r i a d a  a d e m á s  d e l  t r a b a j o  a g r í c o l a  y  p o c o  

m á s  d e  l a  q u i n t a  p a r t e  d e  l a s  m a d r e s  t a m b i é n  l o  h a c í a .  L o s  

i n g r e s o s  p e r c i b i d o s  p o r  e s t a s  a c t i v i d a d e s  v a r i a r o n  a m p l i a m e n t e  y  

e n  f u n c i ó n  d e l  t i p o  d e  a c t i v i d a d  d e s a r r o l l a d a .  

L a  g r a n  m a y o r í a  d e  l a s  f a m i l i a s  t e n í a  p o r  l o  m e n o s  u n a  

e s p e c i e  v e g e t a l  c u l t i v a d a  e n  s u  s o l a r ,  p r e d o m i n a n d o  l o s  c í t r i c o s ,  

a s í  c o m o  t a m b i é n  c r i a b a  a l  m e n o s  u n a  e s p e c i e  a n i m a l ,  

p r e d o m i n a n d o  l a s  a v e s .  L a  m a y o r í a  d e  l a  p r o d u c c i ó n  d e l  s o l a r  

e r a  d e s t i n a d a  a l  a u t o c o n s u m o .   

C o n  r e s p e c t o  a  l a  p r o d u c c i ó n  d e  l a s  p a r c e l a s  e j i d a l e s ,  l a  

d i s t r i b u c i ó n  d e  e s p e c i e s  c u l t i v a d a s  y  e l  d e s t i n o  q u e  s e  l e s  d a b a  

( v e n t a / a u t o c o n s u m o ) ,  c o m o  e r a  d e  e s p e r a r s e ,  c o r r e s p o n d i ó  a l  

t i p o  d e  a g r i c u l t u r a  p r a c t i c a d a .  A s í ,  d e  l o s  d o s  c u l t i v o s  

p r i n c i p a l e s ,  e l  m a í z  s e  d e s t i n ó  e n  s u  t o t a l i d a d  a l  a u t o c o n s u m o  y  

l o s  c í t r i c o s  a  u n a  c o m b i n a c i ó n  d e  v e n t a  y  a u t o c o n s u m o .  D e l  

r e s t o  d e  l o s  c u l t i v o s  t r a d i c i o n a l m e n t e  a s o c i a d o s  a  l a  m i l p a ,  l a  

m a y o r  p a r t e  d e  l o s  t u b é r c u l o s  s e  d e s t i n ó  a l  a u t o c o n s u m o  y  l a s  

l e g u m i n o s a s ,  c u l t i v a d a s  s ó l o  p o r  u n  p e q u e ñ o  g r u p o  d e  f a m i l i a s ,  a  

u n a  c o m b i n a c i ó n  d e  v e n t a  y  a u t o c o n s u m o .  L a s  f r u t a s  d i s t i n t a s  a  



 1 0 1  

l o s  c í t r i c o s ,  c u l t i v a d a s  p o r  u n  n ú m e r o  a ú n  m e n o r  d e  f a m i l i a s  q u e  

e n  e l  c a s o  d e  l a s  l e g u m i n o s a s ,  c o m o  é s t a s  s e  d e s t i n a r o n  a  u n a  

c o m b i n a c i ó n  d e  v e n t a  y  a u t o c o n s u m o .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  i n d i c a n  q u e ,  c o n  e x c e p c i ó n  d e l  m a í z  

c u l t i v a d o  e n  l a  p a r c e l a  e j i d a l ,  l a  f u e n t e  m á s  i m p o r t a n t e  d e  

a l i m e n t o s  p a r a  a u t o c o n s u m o  e s  e l  s o l a r .  C o m o  s e ñ a l a n  R u e n e s  y  

c o l a b o r a d o r e s  ( 1 9 9 9 )  a  m a n e r a  d e  h i p ó t e s i s ,  e n  Y u c a t á n  e l  s o l a r  

f u n c i o n a  c o m o  u n  s i s t e m a  d e  a m o r t i g u a m i e n t o  b i o l ó g i c o ,  p o r  s u  

c a p a c i d a d  p a r a  m a n t e n e r  y  a u m e n t a r  l a  d i v e r s i d a d  d e  e s p e c i e s  

v e g e t a l e s ,  y  s o c i o e c o n ó m i c o ,  p o r  s e r  f u e n t e  d e  a l i m e n t o s  p a r a  

a u t o c o n s u m o  y  e s p e c i e  d e  f u e n t e  d e  a h o r r o  e n  e l  c a s o  d e  l a s  

e s p e c i e s  a n i m a l e s .  

E n t r e  l a s  f a m i l i a s  e s t u d i a d a s  s e  e n c o n t r ó  u n a  m e n o r  

d i v e r s i d a d  d e  e s p e c i e s  c u l t i v a d a s  e n  e l  s o l a r  e n t r e  l a s  f a m i l i a s  

q u e  s e  d e d i c a b a n  a  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  y  u n a  m a y o r  

d e p e n d e n c i a  h a c i a  e l  m e r c a d o  p a r a  l a  o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o s  

c o n s u m i d o s  e n  e l  a l m u e r z o  y  l a  c e n a .  A s i m i s m o ,  e l  a c c e s o  a l  

r i e g o  s i g n i f i c ó  q u e  l a s  f a m i l i a s  o b t u v i e r a n  e n  e l  m e r c a d o  s u s  

a l i m e n t o s  d e  l a  c o m i d a  d e l  m e d i o d í a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a .  E s t o  

p o d r í a  r e l a c i o n a r s e  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  l i t e r a t u r a  q u e  

r e p o r t a n  u n a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  d i v e r s i d a d  y  p é r d i d a  d e  l a  

t r a d i c i o n a l  p r á c t i c a  d e  c u l t i v a r  p a r a  a u t o c o n s u m o  a s o c i a d a  a  l a  

a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l  y  u n  i n c r e m e n t o  p a r a l e l o  d e  l a  f r e c u e n c i a  
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c o n  l a  q u e  s e  r e c u r r e  a l  m e r c a d o  p a r a  s a t i s f a c e r  l a  d e m a n d a  

f a m i l i a r  d e  a l i m e n t o s  ( F l e u r e t  y  F l e u r e t ,  1 9 8 0 ;  D e w e y ,  

1 9 8 1 , 1 9 8 9 ;  B a e r ,  1 9 8 7 ) .  N o  o b s t a n t e ,  d e b e  t e n e r s e  e n  c u e n t a  q u e  

l o s  r e s u l t a d o s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  s o n  l i m i t a d o s  p u e s  s e  

e n c o n t r ó  u n  n ú m e r o  m í n i m o  d e  c o r r e l a c i o n e s  s i g n i f i c a t i v a s  e n  

r e l a c i ó n  a l  t o t a l  d e  l a s  c a l c u l a d a s ,  y  q u e  a q u e l l a s  s ó l o  

i n v o l u c r a n  a  l a  d i v e r s i d a d  d e  e s p e c i e s  e n  e l  s o l a r  y  n o  e n  l a  

p a r c e l a  e j i d a l ,  y  s ó l o  a  d o s  d e  l a s  t r e s  c o m i d a s  d e l  d í a .  

L a  d i e t a  d e  l a s  f a m i l i a s  e s t u d i a d a s  s e  c a r a c t e r i z ó  p o r  e l  

p r e d o m i n i o  d e  a l i m e n t o s  r i c o s  e n  c a r b o h i d r a t o s ,  e s p e c i a l m e n t e  

t o r t i l l a s  y  p a n ,  a u n q u e  l a s  b e b i d a s  y  d u l c e s  t a m b i é n  

c o n t r i b u y e r o n .  S i n  e m b a r g o ,  e l  c o n s u m o  d e  c a r n e  y  d e r i v a d o s  

( e s p e c i a l m e n t e  p o l l o  y  p u e r c o )  y  h u e v o ,  e s  d e c i r ,  d e  p r o t e í n a s  d e  

o r i g e n  a n i m a l ,  f u e  r e l a t i v a m e n t e  a l t o .  E s t o s  a l i m e n t o s  s e  

c o n s u m i e r o n  p o r  l o  m e n o s ,  e n  u n o  d e  l o s  t r e s  d í a s  e n  q u e  s e  

a p l i c ó  l a  e n c u e s t a  d e  r e c o r d a t o r i o  d e  i n g e s t a  d e  2 4  h o r a s .  L a  

f r e c u e n c i a  d e  c o n s u m o  d e  b e b i d a s  f u e  c o m p a r a b l e  c o n  l a  

f r e c u e n c i a  d e  c o n s u m o  d e  c a r n e  y  d e r i v a d o s .  C o n t r a r i o  a  

a f i r m a c i o n e s  a n e c d ó t i c a s  d e  q u e  e l  c o n s u m o  d e  b e b i d a s  

e l a b o r a d a s  c o n  f r u t a s  p r o d u c i d a s  p o r  l a s  f a m i l i a s  t i e n d e  a  s e r  

d e s p l a z a d o  o  l o  h a  s i d o  p o r  e l  c o n s u m o  d e  b e b i d a s  a d q u i r i d a s  e n  

e l  m e r c a d o ,  e s p e c i a l m e n t e  r e f r e s c o s  e m b o t e l l a d o s ,  e n t r e  l a s  

f a m i l i a s  e s t u d i a d a s  e l  j u g o  d e  n a r a n j a  y  l a  l i m o n a d a  p r e p a r a d a s  
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c o n  s u  p r o p i a  c o s e c h a ,  f u e r o n  c o n s u m i d o s  c o n  u n a  f r e c u e n c i a  

a p r o x i m a d a m e n t e  t r e s  v e c e s  m a y o r  q u e  l a  d e  l o s  r e f r e s c o s  

e m b o t e l l a d o s  y  e n  p o l v o  d u r a n t e  e l  a l m u e r z o .  

E n t r e  l a s  f a m i l i a s  d e l  e s t u d i o  s e  e n c o n t r ó  q u e  a  m a y o r  

c a n t i d a d  d e  a l i m e n t o s  a d q u i r i d o s  e n  e l  m e r c a d o  m e n o r  c o n s u m o  

d e  f r u t a s ,  h u e v o  y  l e g u m i n o s a s  y  m a y o r  c o n s u m o  d e  b e b i d a s  

( r e f r e s c o s  e m b o t e l l a d o s  y  e n  p o l v o ,  c a f é  y  c h o c o l a t e ) .  E n t r e  

e s t o s  c u a t r o  g r u p o s  d e  a l i m e n t o s ,  l a  p r o d u c c i ó n  p a r a  

a u t o c o n s u m o  f u e ,  c o n  m u c h o ,  l a  f u e n t e  p r i n c i p a l  d e  a c c e s o  a  

f r u t a s  y  h u e v o ,  a  d i f e r e n c i a  d e  l a s  l e g u m i n o s a s  c u y a  f u e n t e  

p r i n c i p a l  d e  o b t e n c i ó n  f u e  e l  m e r c a d o .  D e s d e  l u e g o ,  p o r  e l  t i p o  

d e  b e b i d a s  c o n s u m i d a s ,  é s t a  ú l t i m a  e r a  l a  ú n i c a  f u e n t e  p o s i b l e  

d e  a d q u i s i c i ó n .  N o  s e  e n c o n t r ó  r e l a c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  e l  

g r u p o  d e  c e r e a l e s ,  e l  d e  m a y o r  c o n s u m o ,  y  l a  p r o p o r c i ó n  d e  

a l i m e n t o s  a d q u i r i d o s  e n  e l  m e r c a d o .  E s t o  p o d r í a  e x p l i c a r s e  t a n t o  

p o r q u e  e n  e s t e  g r u p o ,  m á s  d e  l a  m i t a d  l o  c o n s t i t u y e r o n  a l i m e n t o s  

e l a b o r a d o s  c o n  h a r i n a  d e  t r i g o  y  a r r o z  ( 5 2 . 3 % )  y  n i n g u n o  d e  

e l l o s  s e  p r o d u c e  l o c a l m e n t e ,  c o m o  p o r q u e  m á s  d e  l a  m i t a d  d e  l a s  

t o r t i l l a s  c o n s u m i d a s  s e  a d q u i r i e r o n  v í a  m e r c a d o .  

S i  b i e n  e s t o s  r e s u l t a d o s  p o d r í a n  e s t a r  r e l a c i o n a d o s  c o n  l o s  

c a m b i o s  e n  l a  d i e t a  f a m i l i a r  d e r i v a d o s  d e  l a  i n c o r p o r a c i ó n  a  l a  

a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l ,  c a r a c t e r i z a d o s  e n  g e n e r a l  p o r  u n  

i n c r e m e n t o  d e  a l i m e n t o s  a d q u i r i d o s  v í a  m e r c a d o  y  d e l  c o n s u m o  
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d e  a z ú c a r e s  ( F l e u r e t  y  F l e u r e t ,  1 9 8 0 ;  D e w e y ,  1 9 8 1 ,  1 9 8 9 ;  B a e r ,  

1 9 8 7 ) ,  n u e v a m e n t e  e s  n e c e s a r i o  c o n s i d e r a r  q u e  t i e n e n  

l i m i t a c i o n e s  p o r  e l  n ú m e r o  d e  c o r r e l a c i o n e s  s i g n i f i c a t i v a s  

e n c o n t r a d a s  c o n  r e s p e c t o  a l  t o t a l  c a l c u l a d o .  N o  o b s t a n t e ,  

p a r e c e r í a n  a p u n t a r  a  q u e  e n  l a  p o b l a c i ó n  e s t u d i a d a  s e  p r e s e n t a  l a  

p r á c t i c a  d e  p r o d u c i r  p a r a  a u t o c o n s u m o ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  e l  

s o l a r ,  y  p o r  t a n t o  s e  h a  e v i t a d o  d e p e n d e r  d e l  t o d o  d e l  m e r c a d o  

c o m o  f u e n t e  e x c l u s i v a  d e  o b t e n c i ó n  d e  a l i m e n t o s .   

D e b i d o  a  q u e  t o d o s  l o s  n i ñ o s  e s t u d i a d o s  y a  h a b í a n  s i d o  

i n c o r p o r a d o s  a  l a  d i e t a  f a m i l i a r ,  s u  i n g e s t a  t a m b i é n  s e  

c a r a c t e r i z ó  p o r  e l  p r e d o m i n i o  d e  c e r e a l e s ,  c a r n e  y  d e r i v a d o s ,  

a u n q u e  e n  m e n o r  m e d i d a .  S i n  e m b a r g o ,  a  l a s  p r o t e í n a s  d e  o r i g e n  

a n i m a l  a p o r t a d a s  p o r  e s t o s  ú l t i m o s ,  s e  a ñ a d e n  l a s  d e  l a  l e c h e .  

P r á c t i c a m e n t e ,  t o d o s  l o s  n i ñ o s  l a  c o n s u m í a n  a l  m e n o s  c u a t r o  d í a s  

a  l a  s e m a n a .  E l  r e s t o  d e  l o s  a l i m e n t o s  f u e  c o n s u m i d o  c o n  

r e l a t i v a  m u c h o  m e n o r  f r e c u e n c i a .   

E s t e  p a t r ó n  d e  c o n s u m o  p o d r í a  e x p l i c a r  p a r c i a l m e n t e  q u e  d e  

l o s  n i ñ o s  e s t u d i a d o s ,  n i n g u n o  p r e s e n t a r a  d é f i c i t  d e  p e s o  c o n  

r e s p e c t o  a  s u  e d a d  n i  e m a c i a c i ó n  ( d é f i c i t  d e  p e s o  p a r a  l a  t a l l a  

c o n  t a l l a  p a r a  l a  e d a d  a d e c u a d a )  y  s ó l o  d o s  p r e s e n t a r a n  

d e s m e d r o ,  e s  d e c i r ,  d é f i c i t  d e  t a l l a  p a r a  l a  e d a d  c o n  p e s o  

a d e c u a d o  p a r a  l a  t a l l a .  A m b o s  f u e r o n  d e l  s e x o  m a s c u l i n o  y  u n o  
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p r o v e n í a  d e  u n a  f a m i l i a  d e d i c a d a  a  l a  a g r i c u l t u r a  d e  s u b s i s t e n c i a  

y  e l  o t r o  d e  u n a  d e d i c a d a  a  l a  a g r i c u l t u r a  c o m e r c i a l .   

N i n g u n o  d e  l o s  í n d i c e s  a n t r o p o m é t r i c o s  e m p l e a d o s  c o m o  

i n d i c a d o r e s  d e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  ( t a l l a  p a r a  l a  e d a d ,  p e s o  p a r a  

l a  t a l l a  y  p e s o  p o r  l a  e d a d )  s e  r e l a c i o n ó  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  c o n  

e l  t i p o  d e  a g r i c u l t u r a  q u e  p r a c t i c a b a  l a  f a m i l i a ,  l a  p r o p o r c i ó n  d e  

a l i m e n t o s  a d q u i r i d o s  e n  e l  m e r c a d o  o  l a  d i v e r s i d a d  d e  l a  d i e t a  

q u e  c o n s u m í a n .  E s t e  f u e  t a m b i é n  e l  c a s o  d e  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  e s t a  

ú l t i m a  v a r i a b l e  y  l a  d i v e r s i d a d  d e  e s p e c i e s  d e l  s o l a r  y  d e  l a  

p a r c e l a  e j i d a l .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  c o n t r a s t a n  c o n  l o s  r e p o r t a d o s  e n  o t r o s  

e s t u d i o s  s o b r e  l a  f r e c u e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  e n  n i ñ o s  d e  

c o m u n i d a d e s  m a y a s  d e  Y u c a t á n ,  e n  l o s  q u e  s e  r e p o r t a n  t a s a s  q u e  

v a r í a n  e n t r e  3 1 . 4 %  e n  n i ñ o s  m e n o r e s  d e  3  a ñ o s  d e  c o m u n i d a d e s  

f r u t í c o l a s  d e l  s u r  y  5 3 . 6 %  e n  l o s  d e  c o m u n i d a d e s  m i l p e r a s  d e  l a  

m i s m a  z o n a  ( C e r v e r a ,  e t  a l . ,  1 9 9 5 )  y  p u e d e n  l l e g a r  h a s t a  e l  

6 3 . 4 %  e n  n i ñ o s  d e  1  a  4  a ñ o s  d e  e d a d  e n  l a  r e g i ó n  m i l p e r a  d e l  

o r i e n t e  d e l  e s t a d o  ( B a l a m ,  1 9 9 6 ) .  E s  m u y  p r o b a b l e  q u e  l a  

r e l a t i v a  a u s e n c i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  a s í  c o m o  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a s  

c o r r e l a c i o n e s  s e  d e b a n  a l  t a m a ñ o  d e  l a  m u e s t r a  y  a  l a  f o r m a  e n  

q u e  é s t a  f u e  s e l e c c i o n a d a .  E s t a  o b s e r v a c i ó n  t a m b i é n  e s  v á l i d a  

p a r a  e x p l i c a r  e l  r e s t o  d e  l o s  r e s u l t a d o s  r e p o r t a d o s .  
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P r i m e r o ,  l a  m u e s t r a  e s t u v o  c o n s t i t u i d a  p o r  t a n  s ó l o  1 7  

f a m i l i a s ,  q u e  c o r r e s p o n d e n  a l  1 3 %  d e l  t o t a l  d e  l a  c o m u n i d a d .  

S e g u n d o ,  e l  h a b e r  s i d o  s e l e c c i o n a d a s  a  p a r t i r  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  

p r o p o r c i o n a d a  p o r  e l  c o m i s a r i o  e j i d a l ,  h a c e  a l t a m e n t e  p r o b a b l e  

q u e  e x i s t a  u n  s e s g o  h a c i a  f a m i l i a s  d e  u n  n i v e l  s o c i o e c o n ó m i c o  

m e d i o  y  a l t o  d e n t r o  d e  l a  c o m u n i d a d  y  q u e  g o z a n  d e  u n a  r e l a c i ó n  

c e r c a n a  c o n  l a  a u t o r i d a d  e j i d a l ,  d e  t a l  m a n e r a  q u e  é s t e  t i e n d e  a  

r e c o r d a r l a s  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a .  C o m o  c o n s e c u e n c i a ,  n o  

s o l a m e n t e  n o  s e  r e f l e j a  l a  v a r i a b i l i d a d  e x i s t e n t e  e n  l a  p o b l a c i ó n  

t o t a l  s i n o  t a m b i é n  a u m e n t a  e l  r i e s g o  d e  e n c o n t r a r  r e s u l t a d o s  

e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o s  t a n  s ó l o  p o r  a z a r .   

T a m b i é n  e s  i m p o r t a n t e  s e ñ a l a r  q u e ,  a ú n  c u a n d o  l a  m u e s t r a  

f u e r a  s e l e c c i o n a d a  a l  a z a r  y  d e  u n  t a m a ñ o  a d e c u a d o  l o s  

r e s u l t a d o s  p r e s e n t a r í a n  l i m i t a c i o n e s  e n  t a n t o  n o  s e  c u a n t i f i c a r o n  

l o s  a l i m e n t o s  c o n s u m i d o s ,  e l  v o l u m e n  d e  l a  p r o d u c c i ó n  y  l a s  

c a n t i d a d e s  e x a c t a s  q u e  s e  d e s t i n a b a n  a  v e n t a  y  a u t o c o n s u m o ,  n i  

s e  h i z o  u n a  c a r a c t e r i z a c i ó n  m á s  f i n a  d e  l a  p r o d u c c i ó n ,  s i n o  q u e  

s e  r e c u r r i ó  a  l o  r e p o r t a d o  p o r  l o s  p a d r e s  d e  f a m i l i a .  A s i m i s m o ,  

e s  n e c e s a r i o  c o n s i d e r a r  q u e  p o r  t r a t a r s e  d e  u n  e s t u d i o  

t r a n s v e r s a l ,  n o  e s  p o s i b l e  c o n o c e r  l a s  v a r i a c i o n e s  e s t a c i o n a l e s  

q u e  c a r a c t e r i z a n  l a  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a  y  q u e  p u e d e n  i n f l u i r  e n  

l a  d i e t a .  
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A ú n  c o n  t o d a s  l a s  l i m i t a c i o n e s  d e l  p r e s e n t e  t r a b a j o ,  e l  

c o n j u n t o  d e  r e s u l t a d o s  s u g i e r e  q u e  l a  p r e s e r v a c i ó n  d e  p r á c t i c a s  

t r a d i c i o n a l e s ,  e n  e s p e c i a l  l a  p r o d u c c i ó n  d e  a l i m e n t o s  p a r a  

a u t o c o n s u m o  e n  e l  s o l a r  y  d e l  m a í z ,  c o m b i n a d a  c o n  l a  

p r o d u c c i ó n  c o m e r c i a l  c o n  a c c e s o  a l  r i e g o  p o d r í a  s e r  l a  m e j o r  

s o l u c i ó n  p a r a  m e j o r a r  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l .  C o n c l u s i ó n  a  l a  q u e  

h a n  a r r i b a d o  e s t u d i o s  p u b l i c a d o s  s o b r e  e l  i m p a c t o  d e  l a  

t r a n s f o r m a c i ó n  d e  l a  a g r i c u l t u r a  d e  s u b s i s t e n c i a  a  l a  a g r i c u l t u r a  

c o m e r c i a l  ( F l e u r e t  y  F l e u r e t ,  1 9 8 0 ;  D e w e y ,  1 9 8 1 ,  1 9 8 9 ;  B a e r ,  

1 9 8 7 ) ,  a s í  c o m o  e s t u d i o s  m á s  a m p l i o s  s o b r e  l a s  c o n s e c u e n c i a s  

a m b i e n t a l e s  y  n u t r i c i o n a l e s  d e  c a m b i o s  e s t r u c t u r a l e s  e n  l o s  

s i s t e m a s  p r o d u c t i v o s  ( T u d e l a ,  1 9 8 9 ;  D u v a l  s / f ) .  

A  p a r t i r  d e  l a s  c o n s i d e r a c i o n e s  e n  t o r n o  a  l a s  l i m i t a c i o n e s  

d e l  e s t u d i o  y  d e  l o s  r e s u l t a d o s  e n  s u  c o n j u n t o ,  p o d e m o s  c o n c l u i r  

q u e  e x i s t e n  e l e m e n t o s  s u f i c i e n t e s  p a r a  a v a l a r  l a  n e c e s i d a d  d e  

r e a l i z a r  e s t u d i o s  q u e ,  c o m o  e l  p r e s e n t e ,  s e  o r i e n t e n  a  i n v e s t i g a r  

e l  i m p a c t o  d e  l a s  f o r m a s  d e  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a  e n  l a  d i e t a  

f a m i l i a r  y  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  l o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s ,  

c o n s i d e r a n d o  q u e  l a  m o d a l i d a d  d e  a c c e s o  a l  a l i m e n t o ,  m e r c a d o  o  

a u t o c o n s u m o ,  a s í  c o m o  e l  g r a d o  d e  d e p e n d e n c i a  h a c i a  u n o  y  o t r o  

c o n t r i b u y e n  p o s i t i v a  y / o  n e g a t i v a m e n t e  a  l a  d i e t a  y  a l  e s t a d o  

n u t r i c i o n a l .  
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E s t o s  e s t u d i o s  d e b e r á n  r e a l i z a r s e  e n  v a r i a s  c o m u n i d a d e s  d e  

d i s t i n t a s  r e g i o n e s  d e l  e s t a d o ,  t o m a n d o  m u e s t r a s  r e p r e s e n t a t i v a s  

y  o b t e n i e n d o  i n f o r m a c i ó n  m á s  d e t a l l a d a  y  f i n a  ( p o r  e j e m p l o ,  

c u a n t i f i c a n d o  e x a c t a m e n t e  y  n o  s o l a m e n t e  b a s á n d o s e  e n  

r e p o r t e s )  d e  l a  p r o d u c c i ó n ,  l a  d i v e r s i d a d  d e  e s p e c i e s  y  e l  

c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s .  A s i m i s m o ,  d e b e r á n  c o n s i d e r a r  l a s  

v a r i a c i o n e s  t e m p o r a l e s  d e  l a  p r o d u c c i ó n  a g r í c o l a .  
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R e f e r e n c i a s :  
A l o n s o ,  G . , C e r v e r a ,  M . D . ,  D i c k i n s o n ,  F .  y  M u r g u í a ,  R .  1 9 8 1 .  

E v a l u a c i ó n  A n t r o p o m é t r i c a  d e l  E s t a d o  N u t r i c i o n a l .  
P o n e n c i a  p r e s e n t a d a  e n  l a  X V I I  M e s a  R e d o n d a  d e  
A n t r o p o l o g í a .  S a n  C r i s t o b a l  d e  l a s  C a s a s ,  C h i s .  ( n o  
p u b l i c a d a ) .  

A v i l a - C u r i e l ,  A . ,  C h á v e z - V i l l a s a n a ,  A . ,  S h a m a h - L e v y ,  T .  y  
M a d r i g a l - F r i s c h ,  H . 1 9 9 3 .  L a  d e s n u t r i c i ó n  i n f a n t i l  e n  e l  
m e d i o  r u r a l  m e x i c a n o :  A n á l i s i s  d e  l a s  e n c u e s t a s  n a c i o n a l e s  
d e  a l i m e n t a c i ó n .  S a l u d  P ú b l i c a  d e  M é x i c o  3 5 : 6 5 8 - 6 6 6 .   

A v i l a - C u r i e l ,  A . ,  S h a m a h - L e v y ,  T . ,  G a l i n d o - G ó m e z .  G . ,  
R o d r í g u e z - H e r n á n d e z ,  G .  y  B a r r a g á n - H e r e d i a ,  L .  1 9 9 8 .  L a  
d e s n u t r i c i ó n  i n f a n t i l  e n  e l  m e d i o  r u r a l  m e x i c a n o .  S a l u d  
P ú b l i c a  d e  M é x i c o  4 0 : 1 5 0 - 1 6 0 .  

B a e r ,  R . D .  1 9 8 7 .  N u t r i t i o n a l  e f f e c t s  o f  c o m m e r c i a l  a g r i c u l t u r e .  
U r b a n  A n t h r o p o l o g y ,  1 6 : 3 9 - 6 1 .  

B a l a m ,  G .  1 9 9 6 .  L a  f r e c u e n c i a  d e  l a  d e s n u t r i c i ó n  y  s u s  f a c t o r e s  
s o c i o e c o n ó m i c o s  e n  Y u c a t á n .  A v a n c e  y  P e r s p e c t i v a  6 :  1 9 7 -
2 0 6 .  

B a l a m ,  G .  1 9 9 8 .  E s t a d o  a c t u a l  d e  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  s o b r e  
d e s n u t r i c i ó n  y  d i a r r e a s  e n  e l  S u r e s t e  d e  M é x i c o .  R e v i s t a  
Y u c a t e c a  d e  P e d i a t r í a  3 : 2 2 - 2 8 .  

B a u t i s t a ,  F .  1 9 9 0 .  C é d u l a s  r e a l e s ,  l e y e s  y  d e c r e t o s  e n  e l  o r i g e n  
y  d e s a r r o l l o  d e  l a  e s p a c i o  g e o p o l í t i c o  d e n o m i n a d o  T e k a x .   
H .  A y u n t a m i e n t o  d e  T e k a x ,  Y u c a t á n  ( 1 9 8 8 - 1 9 9 0 ) .  

C a m a c h o ,  T . R .  1 9 9 3 .  M i t o s ,  n u t r i c i ó n  y  d e p o r t e .  A n t r o p o l ó g i c a s ,  
N u e v a  E p o c a s  6 : 2 8 - 3 5 .  

C e r v e r a ,  M . D .  1 9 9 4 .  C a r e t a k e r - i n f a n t  I n t e r a c t i o n  a n d  N u t r i t i o n  
a m o n g  Y u c a t e c  M a y a n  C h i l d r e n :  A n  I n t e r v e n t i o n  S t u d y .  
B o s t o n ,  M A :  D i s e r t a c i ó n  d o c t o r a l  n o  p u b l i c a d a ,  B o s t o n  
U n i v e r s i t y .  

C e r v e r a ,  M . D . ,  M u r g u í a ,  R . E . ,  M é n d e z ,  R . M .  y  U c ,  L .  1 9 9 5 .  
E s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  l a  p o b l a c i ó n  m e n o r  d e  t r e s  a ñ o s  d e  
d o s  r e g i o n e s  s o c i o e c o n ó m i c a s  d e l  s u r  d e  Y u c a t á n .  E n :   
L ó p e z ,  S .  y   S e r r a n o  C .  ( E d s . ) .  B ú s q u e d a s  y  H a l l a z g o s .  
E s t u d i o s  A n t r o p o l ó g i c o s  e n  H o m e n a j e  a  J o h a n n a  
F a u l h a b e r ,  M é x i c o ,  D . F . :  I I A - U N A M .  p p .  1 3 8 - 1 4 8 .  

C r o s s g r o v e ,  W . ,  e t  a l . ,  1 9 9 5 .  C o l o n i a l i s m ,  I n t e r n a t i o n a l  T r a d e ,  
a n d  t h e  N a t i o n - s t a t e ,  E n :  N e w m a n ,  L . ( E d .  G r a l . ) .  H u n g e r  i n  
H i s t o r y :  F o o d  S h o r t a g e ,  P o v e r t y  a n d  D e p r i v a t i o n ,  O x f o r d ,  
R U :  B l a c k w e l l .  p p .  2 1 5 - 2 4 1 .  

D e w e y ,  K . G .  1 9 8 1 .  N u t r i t i o n a l  c o n s e q u e n c e  o f  t h e  
t r a n s f o r m a t i o n  f r o m  s u b s i s t e n c e  t o  c o m e r c i a l  a g r i c u l t u r e  i n  
T a b a s c o ,  M é x i c o .  H u m a n  E c o l o g y  9 : 1 5 1 - 1 8 7 .  



 1 1 0  

D e w e y ,  K . G .  1 9 8 9 .  N u t r i t i o n  a n d  t h e  c o m m o d i t i z a t i o n  o f  f o o d  
s y s t e m s  i n  L a t i n  A m e r i c a  a n d  t h e  C a r i b b e a n .  S o c i a l  S c i e n c e  
a n d  M e d i c i n e  2 8 : 4 1 5 - 4 2 4 .  

D I F  1 9 9 4 .  I  C e n s o  N a c i o n a l  d e  T a l l a ,  1 9 9 3 .  M é x i c o ,  D . F . :  
S i s t e m a  N a c i o n a l  p a r a  e l  D e s a r r o l l o  I n t e g r a l  d e  l a  F a m i l i a .  

D i c c i o n a r i o  M a y a  C o r d e m e x .  M a y a - E s p a ñ o l ,  E s p a ñ o l - M a y a .  
1 9 8 0 .  M é r i d a ,  Y u c a t á n :  E d i c i o n e s  C o r d e m e x .  

D u c h ,  G . J . 1 9 9 8 .  L a  c o n f o r m a c i ó n  t e r r i t o r i a l  d e l  E s t a d o  d e  
Y u c a t á n .  L o s  c o m p o n e n t e s  d e l  m e d i o  f í s i c o .  M é x i c o ,  D . F . ,  
U n i v e r s i d a d  A u t ó n o m a  d e  C h a p i n g o .  

D u v a l ,  G .  s / f .  P r o p u e s t a  m e t o d o l ó g i c a  p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o  
r e t r o s p e c t i v o  d e  l a  e v o l u c i ó n  d e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l .  
P r o g r a m a  S i s t e m a  A l i m e n t a r i o  y  S o c i e d a d  ( S A S ) ( n o  
p u b l i c a d o ) .  

E a s t m o n d ,  A .  y  o t r o s ,  1 9 9 2 .  M o d e r n i z a c i ó n  a g r í c o l a  y  
d i f e r e n c i a c i ó n  s o c i a l  e n  e l  s u r  d e  Y u c a t á n  1 9 6 0 - 1 9 9 2 .  
I n f o r m e  f i n a l  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  M é r i d a ,  Y u c a t á n :  U n i d a d  d e  
C i e n c i a s  S o c i a l e s  C I R - U A D Y .   

E a s t m o n d ,  A .  1 9 9 4 .  F r o m  m i l p a  t o  c i t r u s :  o p p o r t u n i t y  o r  a  s t u d y  
o f  t w o  v i l l a g e s  i n  r i s k ? ,  Y u c a t á n ,  M é x i c o .  D i s e r t a c i ó n  
d o c t o r a l  n o  p u b l i c a d a ,  U n i v e r s i t y  o f  r e a d i n g .   

E c o n o m í a  H o y ,  1 9 9 9 .  S e c t o r  A g r o p e c u a r i o .  B o l e t í n  d e  
I n f o r m a c i ó n  y  a n á l i s i s  e c o n ó m i c o  d e  l a  F a c u l t a d  d e  
E c o n o m í a .  U n i v e r s i d a d  A u t ó n o m a  d e  Y u c a t á n ,  N o .  2 7 ,  a ñ o  
V .  p p .  1 - 1 8 .  

F l e u r e t ,  P .  &  F l e u r e t ,  A .  1 9 8 0 .  N u t r i t i o n ,  c o n s u m p t i o n ,  a n d  
a g r i c u l t u r a l  c h a n g e .  H u m a n  O r g a n i z a t i o n ,  3 9 : 2 5 0 - 2 6 0 .  

G a l l e r ,  e t  a l .  1 9 8 4 .  T h e  i n f l u e n c e  o f  e a r l y  m a l n u t r i t i o n  o n  
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Y o r k :  o x f o r d  U n i v e r s i t y  P r e s s .  
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M é x i c o  3 : 5 4 3 - 5 5 1 .  

H a r l a n ,  J .  1 9 9 2 .  C r o p s  a n d  m a n .  M a d i s o n ,  W i s ,  U S A :  A m e r i c a n  
S o c i e t y  o f  A g r o n o m y /  C r o p  S c i e n c e  S o c i e t y  o f  A m é r i c a .  

I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  E s t a d í s t i c a ,  G e o g r a f í a  e  I n f o r m a t i c a  
( I N E G I )  1 9 9 5 .  C o n t e o  d e  P o b l a c i ó n  y  V i v i e n d a .  R e s u l t a d o s  
d e f i n i t i v o s ,  t a b u l a d o s  b á s i c o s .  T o m o  I  y  I I .  A g u a s c a l i e n t e s ,  
M é x i c o .  
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I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  E s t a d í s t i c a ,  G e o g r a f í a  e  I n f o r m a t i c a  
( I N E G I ) .  A n u a r i o  E s t a d í s t i c o  d e l  E s t a d o  d e  Y u c a t á n  ( A E E Y )  
2 0 0 0  y  2 0 0 1 .  A g u a s c a l i e n t e s ,  M é x i c o .  

I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  l a  N u t r i c i ó n  S a l v a d o r  Z u b i r á n  ( I N N )  1 9 9 9 .  
C o m p i l a c i ó n  d e  A l i m e n t o s  M e x i c a n o s  C D :  M é x i c o ,  D F .  

C o o r d i n a c i ó n  G e n e r a l  d e l  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  
A l i m e n t a c i ó n . 1 9 8 8 .  G l o s a r i o .  E n :  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  l a  
N u t r i c i ó n  S a l v a d o r  Z u b i r á n  ( E d . )  C u a d e r n o s  d e  N u t r i c i ó n  
1 1 : 1 - 4 8 .   

K e l l e r ,  W .  1 9 9 1 .  S t a t u r e  a n d  W e i g h t  a s  i n d i c a t o r s  o f  
u n d e r n u t r i t i o n .  E n :  J . H .  H i m e s  ( E d . )  A n t h r o p o m e t r i c  
A s s e s s m e n t  o f  n u t r i t i o n a l  S t a t u s .  N e w  Y o r k :  W i l e - L i s s .  p p .  
1 1 3 - 1 2 2 .  

L a t h a m ,  M . C .  1 9 9 1 .  M a l n u t r i c i ó n  p r o t e í c o - e n e r g é t i c a .  E n :  I L S I -
N o r t h  A m e r i c a  ( E d . ) .  C o n o c i m i e n t o s  A c t u a l e s  s o b r e  
N u t r i c i ó n .  6 ª . e d .  P u b l i c a c i ó n  C i e n t í f i c a  N o .  5 3 2 .  
W a s h i n g t o n  D . C .  O r g a n i z a c i ó n  p a n a m e r i c a n a  d e  l a  S a l u d  e  
I n s t i t u t o  I n t e r n a c i o n a l  d e  C i e n c i a s  d e  l a  V i d a  ( I L S I - N o r t h  
A m e r i c a ) .  p p .  4 7 - 5 5  

L ó p e z - A u s t i n ,  A .  1 9 9 5 .  T a m o a n c h a n  y  T l a l o c a n .  M é x i c o :  F o n d o  
d e  C u l t u r a  E c o n ó m i c a .  

M a d r i g a l ,  H  y  M a r t í n e z ,  H .  1 9 9 6 .  M a n u a l  d e  e n c u e s t a s  d e  d i e t a .  
M é x i c o :  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  S a l u d  P ú b l i c a .  

M a r t o r e l l ,  R .  1 9 9 6 .  T h e  r o l e  o f  t h e  n u t r i t i o n  i n  e c o n o m i c  
d e v e l o p m e n t .  N u t r i t i o n  R e v i e w s . 5 4 : 5 6 6 - 5 7 1 .  

M i l l m a n ,  S .  y  K a t e s ,  R .  1 9 9 5 .  T o w a r d  u n d e r s t a n d i n g  h u n g e r .  E n :  
N e w m a n ,  L . ( E d .  G r a l . ) .  H u n g e r  i n  H i s t o r y :  F o o d  S h o r t a g e ,  
P o v e r t y  a n d  D e p r i v a t i o n ,  O x f o r d ,  R U :  B l a c k w e l l .  p p .  3 - 2 4 .  

M o r a l e s ,  C .  1 9 8 7 .  O c u p a c i ó n  y  s o b r e v i v e n c i a  c a m p e s i n a  e n  l a  
z o n a  c i t r í c o l a  d e  Y u c a t á n ,  M é x i c o ,  D . F . :  I N A H .   

M u r g u í a ,  R .  M é n d e z ,  R . M .  y  G u t i é r r e z ,  R .  1 9 9 0 .  C h i l d h o o d  
n u t r i t i o n a l  s t a t u s  a n d  b i o d i v e r s i t y  c h a n g e s  i n  Y u c a t á n ,  
M é x i c o .  J o u r n a l  o f  H u m a n  E c o l o g y  2 : 6 7 - 8 3 .  

M u r g u í a ,  R .  1 9 9 6 .  D e s n u t r i c i ó n  e n  Y u c a t á n :  l o s  a l i m e n t o s  
i n a c c e s i b l e s .  P r o g r a m a  d e  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s  p a r a  e l  
D e s a r r o l l o  ( P N U D ) .  M é x i c o .  

N a t i o n a l  C e n t e r  f o r  H e a l t h  S t a t i s t i c s  ( N C H S ) .  1 9 7 6 .  G r o w t h  
C h a r t s .  ( H R A 7 6 - 1 1 2 0 ,  2 5 ,  3 )  R o c k v i l l e ,  M D :  U S  
D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h ,  E d u c a t i o n  a n d  W e l f a r e ,  P u b l i c  
H e a l t h  S e r v i c e ,  H e a l t h  R e s o u r c e s  A d m i n i s t r a t i o n .  

N e w m a n , L . F .  1 9 9 5 .  H u n g e r  i n  H i s t o r y :  F o o d  S h o r t a g e ,  P o v e r t y ,  
a n d  D e p r i v a t i o n ,  O x f o r d ,  R U :  B l a c k w e l l  

O M S .  1 9 9 9 .  B a s e  d e  D a t o s  d e l  C r e c i m i e n t o  I n f a n t i l  y  
D e s n u t r i c i ó n . h t t p : / / w w w . i n t / n u t / m a l n u t r i t i o n w o r l d w i d e . h t m  



 1 1 2  

O r t i z  d e  M o n t e l l a n o ,  B .  1 9 9 4 .  M e d i c i n a ,  S a l u d  y  N u t r i c i ó n  
A z t e c a s .  2 ª .  E d i c i ó n .  M é x i c o ,  D F . : S i g l o  X X I .  

P a r é ,  L .  1 9 8 8 .  E l  s u b s i s t e m a  d e  c i u d a d e s  Y u c a t á n - Q u i n t a n a  R o o .  
R e g i o n a l i z a c i ó n  d e l  E s t a d o  d e  Y u c a t á n .  R e p o r t e  F i n a l  a l  
C o n s e j o  N a c i o n a l  d e  P o b l a c i ó n ,  M é x i c o  ( n o  p u b l i c a d o )  

P a r é ,  L .  y  F r a g a ,  J . , 1 9 9 4 .  L a  c o s t a  d e  Y u c a t á n :  D e s a r r o l l o  y  
v u l n e r a b i l i d a d  a m b i e n t a l ,  I n s t i t u t o  d e  I n v e s t i g a c i o n e s  
S o c i a l e s ,  M é x i c o .  U N A M .  

P e l l e t i e r ,  D . L . ,  F r o n g i l l o ,  J r . ,  E . A . , S c h r o e d e r ,  D . C .  y  H a b i t c h ,  
J . P .  1 9 9 5 .  T h e  e f f e c t s  o f  m a l n u t r i t i o n  o n  c h i l d  m o r t a l i t y  i n  
d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s .  B u l l e t i n  o f  t h e  W o r l d  H e a l t h  
O r g a n i z a t i o n  7 3 : 4 4 3 - 4 4 8 .  

P é r e z  B . ,  M .  1 9 7 9 .  O r i g e n  y  d e s a r r o l l o  d e  l a  a g r i c u l t u r a  d e  
r i e g o  e n  e l  s u r  d e l  e s t a d o ,  I n f o r m e  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  
m e c a n o s c r i t o ,  M é r i d a ,  Y u c a t á n .  

P r o c u r a d u r í a  A g r a r i a .  1 9 9 6 .  D a t o s  e s t a d í s t i c o s .   
R u e n e s  M . ,  M . R . ,  A k é  G ,  A E  y  J i m é n e z - O s o r n i o ,  J .  1 9 9 9 .  E l  

s o l a r  m a y a .  E n :  A t l a s  d e  P r o c e s o s  T e r r i t o r i a l e s  d e  Y u c a t á n .  
F a c u l t a d  d e  A r q u i t e c t u r a ,  U n i v e r s i d a d  A u t ó n o m a  d e  
Y u c a t á n ,  M é x i c o ,  D F .  p p .  2 3 5 - 2 4 5 .  

S e c r e t a r í a  d e  A g r i c u l t u r a ,  G a n a d e r í a  y  R e c u r s o s  H i d r á u l i c o s  
( S A G A R )  2 0 0 0 .  D a t o s  e s t a d í s t i c o s  s o b r e  a g r i c u l t u r a  y  
g a n a d e r í a  ( c o n s u l t a  p ú b l i c a ) .  

S e c r e t a r í a  d e  S a l u d .  1 9 9 2 .  C o m p e n d i o  d e  E s t a d í s t i c a s  V i t a l e s  d e  
l o s  E s t a d o s  U n i d o s  M e x i c a n o s .  1 9 9 0 . M é x i c o ,  D . F . :  
D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  E p i d e m i o l o g í a ,  S e c r e t a r í a  d e  S a l u d .  

S e n ,  A .  1 9 9 0 .  F o o d  e n t i t l e m e n t s  a n d  e c o n o m i c  c h a i n s :  f o o d  
s h o r t a g e ,  p o v e r t y  a n d  d e p r i v a t i o n .  E n :  N e w m a n ,  L .  ( E d .  
G r a l . ) .  H u n g e r  i n  H i s t o r y :  F o o d  S h o r t a g e ,  P o v e r t y  a n d  
D e p r i v a t i o n .  O x f o r d .  R U :  B l a c k w e l l .  p p .  3 7 4 - 3 8 5 .  

S c h u l z ,  M .  1 9 9 9 .  I n t r o d u c t i o n .  E n :  K r a c h t  &  S c h u l z  ( e d .  G r a l . ) .  
F o o d  S e c u r i t y  a n d  N u t r i t i o n ,  N e w  Y o r k :  S t . M a r t i n ’ s  P r e s s .  
p p .  1 1 - 3 8 .  

S u l l i v a n ,  K .  V .  &  G o r d s t e i n ,  J .  1 9 9 0 .  A n t h r o .  S o f t w a r e  f o r  
C a l c u l a t i n g  P e d i a t r i c  A n t h r o p o m e t r y .  V e r s i ó n  1 . 0 1 .  U S  
D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  S e r v i c e s ,  P u b l i c  H e a l t h  S e r v i c e ,  
C e n t e r s  f o r  D i s e a s e  C o n t r o l ,  N a t i o n a l  C e n t e r  f o r  C h r o n i c  
D i s e a s e  P r e v e n t i o n  a n d  H e a l t h  P r o m o t i o n ,  D i v i s i o n  o f  
N u t r i t i o n  a n d  N u t r i t i o n  U n i t ,  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n .  

T a n n e r ,  J M .  1 9 7 6 .  G r o w t h  a s  a  m o n i t o r  o f  n u t r i t i o n a l  s t a t u s .  
P r o c e e d i n g s  o f  t h e  N u t r i t i o n  S o c i e t y  5 3 :  3 1 5 - 3 2 2 .  

T u d e l a ,  F .  ( C o o r d . ) .  1 9 8 9 .  L a  M o d e r n i z a c i ó n  F o r z a d a  d e l  
T r ó p i c o :  E l  C a s o  d e  T a b a s c o .  M é x i c o ,  D . F . :  E l  C o l e g i o  d e  
M é x i c o .  
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V i l l a n u e v a ,  E .  1 9 9 0 .  L a  f o r m a c i ó n  d e  l a s  r e g i o n e s  e n  l a  
a g r i c u l t u r a :  E l  c a s o  d e  Y u c a t á n .  M é r i d a ,  Y u c . :  U n i v e r s i d a d  
A u t ó n o m a  d e  Y u c a t á n .   

v o n  B r a u n ,  J .  1 9 9 9 .  F o o d  s e c u r i t y - A  c o n c e p t u a l  b a s i s .  E n :  
K r a c h t  &  S c h u l z  ( e d .  G r a l ) ,  F o o d  S e c u r i t y  a n d  N u t r i t i o n ,  
N e w  Y o r k ,  S t .  M a r t i n ’ s  P r e s s .  p p .  4 1 - 5 3 .  

W a t e r l o w ,  J . C .  1 9 7 2 .  C l a s s i f i c a t i o n  a n d  d e f i n i t i o n  o f  p r o t e i -
c a l o r i e  m a l n u t r i t i o n .  B r i t i s h  M e d i c a l  J o u r n a l ,  3 ,  5 6 6 - 5 6 9 .  

W a t e r l o w ,  J . C .  1 9 7 6 .  C l a s s i f i c a t i o n  a n d  d e f i n i t i o n  o f  p r o t e i n -
e n e r g y  m a l n u t r i t i o n .  E n :  B e a t o n  G H ,  B e n g o a  J M  ( E d s ) .  
N u t r i t i o n  i n  P r e v e n t i v e  M e d i c i n e .  W H O  M o n o g r a p h  N o .  6 2 ,  
W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n .  p p .  5 3 0 - 5 5 5 .   

W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n .  1 9 8 3 .  M e a s u r i n g  C h a n g e  i n  
N u t r i t i o n a l  S t a t u s .  G u i d e l i n e s  f o r  A s s e s s i n g  t h e  N u t r i t i o n a l  
I m p a c t  o f  S u p p l e m e n t a r y  F e e d i n g  P r o g r a m m e s  f o r  
V u l n e r a b l e  G r o u p s .  G i n e b r a :  W H O .  

W H O  W o r k i n g  G r o u p .  1 9 8 6 .  U s e  a n d  i n t e r p r e t a t i o n  o f  
a n t h r o p o m e t r i c  i n d i c a t o r s  o f  n u t r i t i o n a l  s t a t u s .  B u l l e t í n  o f  
t h e  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  6 4 : 9 9 1 - 9 2 9 .  
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ANEXO 1 
Departamento de Ecología Humana 
CINVESTAV IPN-Unidad Mérida 

Proyecto: La Ecología Humana de la Alimentación en una Comunidad Rural 
 

Encuesta de Antropometría 
Instructivo de Codificación y Captura 

 
I   Identificadores 

 
Folio: Está compuesto por dos dígitos. El primero es el número de folio de la familia 

y el segundo corresponde al número de individuo del niño de esa familia.  
 
Ejemplo: 11          Familia 1  
                             Hijo 1 
 
Fecha ___/___/____ 
          Día/Mes/Año 

 
Nombre del niño____________________________ 

                                     Nombre y Apellido 

 
Fecha de Nacimiento: ___/___/______ 
                                   Día/Mes/Año 
 
Sexo:  Masculino__1  __   Femenino ___2___ [      ] 
Peso |__|__|__|__|__|grs. 
Talla |__|__|_ |__|mm. 
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ANEXO 2 
Departamento de Ecología Humana 
CINVESTAV IPN-Unidad Mérida 

Proyecto: La Ecología Humana de la Alimentación en una Comunidad Rural 
 

Encuesta Socioeconómica 
Instructivo de Codificación y Captura 

 
I. Identificadores 
 
Folio: Está compuesto por dos números que corresponden a la familia estudiada. 
 
Ejemplo:  01= Familia 1  
 
Fecha : ____/___/____ 
            Año/Mes/Día 
 
Nombre de la madre:___________________________________________________ 
                                                              Nombre y Apellidos 
 
II. Tamaño y composición de la familia 
 
1. Anotar nombre, sexo, edad, estado civil, ocupación y parentesco de las personas que 
viven en la casa , con respecto al niño estudiado. 
 
Nombre (padre o madre) Edad Sabe 

leer y 
escr.  

Gdo.m
áx.de 
estudio 

Ocupa
ción 

No. de 
años 
de est. 

      
      
      
      
      
      
      
      
 
Codificación de la tabla 
Edad madre_____ 
Alfabetismo madre Sí__1__  No__0__ [      ] 
Años de estudio madre (No. de años reportados)_____ 
Edad padre_____ 
Alfabetismo padre  Sí _1__  No__0_ [      ] 
Años de estudio padre (No. de años reportados)______ 
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En ocupación se considera la actividad complementaria del padre (agricultor de temporal o 
de cultivos comerciales. Esta pregunta se considera en el apartado de ingresos.  
 
2. Tipo de familia: Nuclear__1___  Extensa___2___ [      ] 
Se elimina dado que todas las familias son nucleares. 
 
3. No. de personas que viven en la casa_____ 
 
III Vivienda 
 
4. No. de cuartos que tiene la casa sin incluir la cocina___________ 
 
5. ¿Está la cocina independiente? Sí_1__No_0__ [      ] 
 
6. ¿De qué material son las paredes de la casa? 
Bajareque recubierto__1__ Mampostería y bajareque __2__ Mampostería, piedra o 
block__3_   [      ] 
 Se eliminó bajareque no recubierto por no contar con esta opción  
 
7.¿ De qué material es el piso?  
Tierra_1__ Tierra y cemento __2_Cemento_3  [      ] 
 
8. ¿De qué material es el techo? [      ] 
Huano__1__ Huano y cemento ___2__Bovedilla o cemento__3_    [      ] 
Se eliminó lámina, zinc o asbesto por no contar con esta opción.  
* las preguntas 6, 7 y 8 se eliminan del análisis estadístico, dado que la presencia de 
programas gubernamentales como la creación de pisos de cemento, no se puede considerar 
como un indicador de nivel socioeconómico de la familia. 
 
9. ¿Qué tipo de casa es? Tradicional__1_ Moderna_2__  [      ] 
 
10. ¿A dónde van al baño (excreta)? 
Patio_1_ Lugar delimitado en el patio_2__ Baño*__3__ [      ] 
*cuarto cerrado, con techo y paredes e inodoro, donde además de utilizarlo para depositar 
las excretas, sirve para bañarse. 
 
11. ¿Tiene servicio de energía eléctrica? Sí_1__No_0__ [      ] 
Se elimina dado que todas las familias cuentan con este servicio. 
 
12. ¿Tiene agua entubada? Sí_1__ No_0__ [      ] 
Se elimina dado que todas las familias cuentan con este servicio. 
 
13. ¿Tiene pozo? Sí_1__No_0__ [      ] 
Se elimina dado que no se considera una pregunta importante para el estudio. 
 
14. El agua que usan para beber es:  
No potable o sin hervir= 1 Potable/ hervida o de botellón=3 Ambas=2 [      ] 
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IV Aparatos electrodomésticos y mobiliario 
 
     Tiene 
15. televisión   Sí__1_ No_0__ [      ] 
16. radio o grabadora Sí_1__ No_0__ [      ] 
17. refrigerador  Sí_1__ No_0__ [      ] 
18. estufa de gas Sí_1__ No_0__ [      ] 
19. máquina de coser Sí_1__ No_0__ [      ] 
20. muebles de sala o comedor Sí_1__ No_0__ [      ] 
21. bicicleta o triciclo Sí_1__ No_0__ [      ] 
22. motocicleta Sí_1__ No_0__ [      ] 
Se elimina dado que sólo una familia cuenta con este vehículo. 
23. coche o camioneta Sí_1__ No_0__ [      ] 
24. Anotar algún otro aparato electrodoméstico que tenga en 
casa___________________________________________________________ 
Abierta, sin código. Se transcribe textualmente la respuesta. Al codificar se agregó el 
indicador ventilador, dado que casi todas las familias reportaron este electrodoméstico. 
Se aplicará el código 777 cuando no se aplique, es decir cuando no hay ningún otro aparato. 
 
V  Actividad productiva de la madre e hijos 
 
25. ¿Urde usted hamacas? Sí _1__No__0__ [      ] 
 
26. ¿Cuánto le pagan por cada una?_____  
Abierta. En caso negativo se codifica como 777. 
 
27. ¿Cuántas hace usted en un mes? ______ 
*Las preguntas 26 y 27 se sintetizaron en la variable ingreso mensual. 
(dado que ninguna familia obtiene un ingreso mensual de esta actividad, se procedió a 
eliminar las preguntas 25, 26 y 27). 
 
29. ¿Borda o costura?  Sí__1__ No__0__ [      ] 
 
30. Si lo hace ¿Cuánto le pagan por cada prenda? ______  
Abierta, en caso negativo se codifica como 777. 
 
31. ¿Cuántas hace en un mes? ______ 
 
32. ¿Quién se lo encarga? _______ 
Se eliminó porque nadie es contratada para hacer bordado o costura. 
*Las preguntas 30 y 31 se sintetizaron en la variable ingreso mensual. (Dado que sólo una 
familia obtiene un ingreso mensual de esta actividad, se procedió a eliminar las preguntas 
29, 30, 31 y 32). 
 
33 ¿Hace usted algún otro trabajo por el que le paguen? Sí_1__No_0__ [      ] 
 
34. ¿Cuál? ___________ 
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35. ¿Cuánto le pagan? ______  
Abierta, en caso negativo se codifica como 777. 
 
36. ¿Cada cuándo lo hace?_______ 
Las preguntas 35 y 36 se sintetizaron en la variable ingreso mensual. 
 
37. Del dinero que usted gana ¿cuánto usa para comprar alimentos?. Esta semana ¿cuánto 
gasto? _______________  
Se calculará el porcentaje mensual. Para ello, primero se transformará la información sobre 
gasto en alimentación semanal a mensual. Se eliminó del análisis estadístico por no estar 
relacionada directamente con los objetivos del estudio. 
 
38. ¿Alguna otra persona de su casa hace alguna actividad por la que le paguen?  
Sí _1__No_0__  [      ] 
 
39. ¿Quién?_________________ 
 
40. ¿Qué hace?_______________  
 
41. ¿Le da a usted ese dinero o parte de ese dinero?___________  
 
42. ¿Cuánto y cada cuándo? ____________________  
Se calculo el ingreso mensual y se capturó como variable ingresos. En caso negativo se 
codifica como 777. 
 
43. Si le da ¿para qué le sirve ese dinero?________________________  
Se eliminó. (Dado que sólo una familia obtiene ingreso de otra persona de su casa, se 
procedió a eliminar las preguntas de la 38 a la 43). 
 
44. ¿Qué alimentos compró durante la semana? 
_____________________________________________________________________ 
Abierta, sin código, para lo cual se asignará un número a cada una de las opciones de la 
encuesta. 
 
45. ¿Cambia mucho lo que compra cada semana o es más o menos lo mismo que me dijo?  
Sí _1__  No_0__  [      ] 
Se eliminó esta pregunta dado que la mayoría contestó que no cambia. 
 
46. ¿Está usted en el PROGRESA? Sí__1__  No_0___ [      ] 
 
47.Si está ¿qué le dan? 
________________________________________________________________ 
Se calculará la cantidad mensualmente es abierta, sin código. Se transcribe textualmente la 
respuesta. Se eliminó esta pregunta dado que la información obtenida de los informantes, 
no es apropiada a los lineamientos del programa, es decir existe discordancia entre la 
información obtenida y lo que se obtiene de las reglas del programa. 
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48. ¿Está usted y su familia en otro programa?  Sí__1__  No__0__ [      ] 
Se eliminó esta pregunta dado que nadie contestó que estuviera en otro programa. 
 
VI Solar 
 
49. ¿Cuánto mide su solar? Se calculará en metros_______________ 
 
50.¿Qué animales ha tenido en su solar, en los últimos seis meses? 
Animales                 Número                                    Uso 
 (0…….N) Consumo Venta Ambas 
51. Pavos     
52. Gallinas     
53. Cerdos     
54. Patos     
55. Ganado 
bovino 

    

56. Chivos     
57. Palomas     
58. Otras. 
especificar 

    

 
Codificación de la tabla:  
Se codificó como Número de animales y Uso de los animales. 
La primera es abierta y la segunda se clasificó como: 0=No tiene, 1=Consumo, 2=Venta y 
3=Ambas  
(Se eliminaron las especies de patos, palomas y abejas, dado que nadie o sólo una familia 
reportó tener estos animales). 
 
59. ¿Qué frutas y hortalizas tiene en su solar, en los últimos seis meses? Frutas y hortalizas     
Especies                 Número                                   Uso 
 (0………N) Consumo Venta Ambos 
60. Naranja     
61. Limón     
62. Mandarina     
63. Caimito     
64. Chile     
65. Tomate     
66. Lechuga     
67. Otros. 
Específicar 

    

 
Codificación de la tabla: 
Se codificó como Número de plantas y Uso de las plantas. 
La primera es abierta y la segunda se clasificó como: 0=No tiene, 1=Consumo, 2=Venta y 
3=Ambas. [      ] 
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(Se eliminaron las especies de caimito y lechuga dado que nadie o sólo una familia reportó 
tener estas plantas, en tanto que se agregaron las de ramón, ciruelas, plátano, coco y chaya). 
 
VII Tenencia y producción de la tierra 
 
68. ¿Tiene usted tierra? Sí _1__No_0__ [      ] 
 
69. Si tiene ¿De qué tipo y cuántas hectáreas)? Ejidal__1____Parcela___2__[      ] 
Ejidal______ has. 
Parcela _____has. 
*las preguntas 68 y 69 se sintetizaron en extensión por hectárea. 
 
70. Si no tiene ¿renta usted un pedazo de tierra? Sí_1__ No_0__ [      ] 
¿cuánta? __________ 
Esta pregunta se eliminó dado que nadie renta un pedazo de tierra. 
 
71. ¿Tiene riego en su parcela?  Sí_1___No_0__ [      ] 
 
72. ¿Tiene riego en su tierra del ejido? Sí__1__No__0___ [      ] 
Estas dos preguntas quedaron resumidas como riego: Sí__1__  No__0__ [      ] 
 
73. En algún período específico ¿contrata usted a alguien?_____ 
Sí__1__ No__0__ [      ] 
Se codificó como Contratación en trabajo de campo 
 
74. ¿Cuánto le cuesta esto? ________________________  
 
75. ¿Tiene usted PROCAMPO? Sí__1__ No__0___ [      ] 
 
76.Si tiene, ¿cuánto y cada cuándo le dan? ______________________________ 
Se codificó como cantidad de Procampo. Se calculará mensualmente es abierta, sin código. 
Se transcribe textualmente la respuesta. Se aplicará el código 777 cuando no se aplique.  
 
77. ¿Tiene usted algún tipo de crédito? Sí_1__ No__0__ [      ] 
Se elimina la pregunta, porque nadie tiene crédito. 
 
78. Si tiene, ¿en qué consiste? (Describir qué recibe y cada cuándo así como condiciones 
del crédito)_______________________ 
Se eliminó, porque nadie tiene crédito. 
 
79.¿Qué siembra usted?  
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  Ciclo Superficie  Rendimient
o 

Uso   

Especies Edad PV OI CR SR Supe
rficie
. 

CR SR Vent
a 

Auto
c. 

Precio 

Naranjas            
Limones            
Mandari
na 

           

Toronja            
Tomate            
Lechuga            
Rábano            
Col            
Calabaza            
Frijol            
Ibes            
Maíz 
solo 

           

Pach 
pakal 

           

Tzama            
Jamapa            
Jícama            
Camote            
Sandía            
Chayote            
Chile            
Chaya            
Papaya            
Otros            
 
Se codificó de la siguiente forma. 
 Uso: 

Autoconsumo_1_ 
Venta_2__ 
Ambos_3__ 

Maíz  
Frijol  
Ibes  
Calabaza  
Camote  
Yuca  
Naranja  
Otras especies  
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Se eliminaron: tomate, lechuga, rábano, col, pach pakal, tzama, jamapa, sandía, chayote, 
chile, chaya y papaya; y de otras especies: zapote, mango y mamey, debido a que nadie o 
sólo una familia contaba con éstas. 
 
80. Equipo y material con que cuenta la parcela de riego 
Se eliminó, dado que no aporta datos fundamentales al trabajo. 
 
VIII Ingresos 
 
Dirigido al padre de familia 
81. ¿Tiene usted alguna otra actividad? Sí_1__No__0_ [      ] 
Se codificó como actividad remunerada del padre: 
 
82. ¿Cuál?_________________ 
Abierta, sin código. Se capturará textualmente. Si no se aplica se codificará como 777.  
 
83. ¿Cuántos meses al año trabaja en esta actividad?_________________  
Abierta sin código. Se capturará textualmente. Si no se aplica se codificará como 777. 
 
84. ¿Cuánto gana por esta actividad (semanal, quincenal o mensual)?___________ 
Abierta sin código. Se capturará textualmente. Si no se aplica se codificará como 777. 
*Las preguntas 83 y 84 se sintetizaron en la variable ingreso mensual. 
 
85. ¿Dónde realiza este trabajo?__________________ 
Abierta sin código. Se capturará textualmente. Si no se aplica se codificará como 777.  
 
86. ¿Hace usted algo más?_______________________ 
Se codificó como Otra actividad remunerada del padre. Abierta sin código, se capturará 
textualmente. Si no se aplica se codificará como 777. 
 
87. ¿Cuál?____________________________________ 
Abierta, sin código. Se capturará textualmente. Si no se aplica se codificará como 777.  
 
88. ¿Cuántos meses al año trabaja en esta actividad? ________________________ 
Abierta sin código. Se capturará textualmente. Si no se aplica se codificará como 777. 
 
89. ¿Cuánto gana por esta actividad (semanal, quincenal o mensual)?______________ 
Abierta, sin código. Se capturará textualmente. Si no se aplica se codificará como 777. 
*Las preguntas 88 y 89 se sintetizaron en la variable ingreso mensual. 
 
90. ¿Dónde realiza este trabajo?____________________________________________ 
Abierta sin código. Se capturará textualmente. Si no se aplica se codificará como 777. 
Se eliminó, por no ser relevante para los objetivos del estudio. 
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Observaciones 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
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ANEXO 3 
Departamento de Ecología Humana 
CINVESTAV IPN-Unidad Mérida 

Proyecto: La Ecología Humana de la Alimentación en una Comunidad Rural 
 

Encuesta de Alimentación y Nutrición 
Instructivo de Codificación y Captura 

 
I   Identificadores 
 
Folio: Está compuesto por dos dígitos que corresponden a la familia estudiada y dos dígitos 
que corresponden al niño estudiado. 
 
Ejemplo:   Foliofam= 01 
                  Folioniño= 01 
 
Fecha ___/___/____ 
          Día/Mes/Año 
 
Nombre de la madre________________________________________ 
                                             Nombre y Apellidos 
Nombre del niño (a)________________________________________ 
                                             Nombre y Apellidos 
 
Sexo:  Masculino_1__ Femenino_2__ [      ] 
 
II Estado de salud 
 
1. ¿Está enfermo el niño? Sí_0__No_1__                                          [      ] 
 
2. Si está enfermo, ¿qué tiene?  ____________________________________ 
Se capturará textualmente. Si no se aplica porque no está enfermo, se codificará como 77. 
 
3. ¿Cuántos días tiene de estar enfermo?______________________________ 
Si no se aplica porque no está enfermo, se codificará como 77. 
 
4. ¿Lo está curando? Sí_1__  No_0__                                              [      ] 
Si no se aplica porque no está enfermo, se codificará como 77. 
 
5. ¿Se enferma muy seguido? Sí _0__No_1__                                 [      ] 
 
6. Si contestó afirmativo: ¿Con qué frecuencia? Días_________________ 
Si no está enfermo, se codificará como 77.  
 
III Prácticas de alimentación 
 
7. ¿Le da chuchú a su hijo? Sí_1__No_0__                                       [      ] 
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8. ¿Qué edad tenía cuándo empezó a darle? Días__________ 
Si nunca le dio se codificará como 77. 
 
9. ¿Cada cuándo le da?                                                                   [      ] 
Cada vez que lo pide (libre demanda) =4 
Cada 3 –4 horas=3 
Cada 5-6 horas=2 
3 veces al día o menos=1 
Si no se aplica se codificará como 77. 
 
10. Si nunca le dio chuchú, ¿cuál fue el motivo?  
__________________________________________________________ 
Abierta, sin código. Se transcribirá la respuesta. Si no se aplica, se codificará como 77. 
 
11. Si le dio chuchú durante algún tiempo, pero ahora ya no le da, ¿qué edad (en meses) 
tenía su hijo (a) cuándo dejó de darle? ___________________________ 
Abierta, sin código. Si no se aplica, se codificará como 77. 
 
12. ¿Le da leche de vaca a su hijo? Sí_1__No__0__                           [      ] 
 
13. ¿Qué edad tenía su hijo(a) cuándo le empezó a dar leche de vaca? Días  ___________ 
Si no se aplica, se codificará como 77. 
 
14. ¿Qué tipo de leche (en polvo o líquida y la marca). Se codificará de la siguiente forma, 
la información que textualmente se transcribió. 
No maternizada=1 
Maternizada=2 
Si no se aplica, se codificará como 77. 
 
15. ¿Cada cuándo le da?                                                                     [      ] 
Cada vez que lo pide (libre demanda)= 4 
Cada 3-4 horas= 3 
Cada 5-6 horas=2 
3 veces al día o menos=1 
Si no se aplica se codificará como 77. 
 
16. Si es leche líquida ¿cuánto toma el niño?                                     [      ] 
Biberón de 8 onzas, 1 jícara o taza = 8 
Biberón de 12 onzas= 12 
*Se eliminó, debido a que nadie o sólo un niño toma leche líquida. 
 
17. ¿Le pone esta leche o le agrega agua?                                           [      ] 
Sí le agrega agua_0__ 
No le agrega agua_1_ 
Si no se aplica codificará como 77. 
*Se eliminó, debido a que nadie o sólo una madre le agrega leche. 
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Si es en polvo: 
18. ¿Cuántas cucharadas de leche le pone?                                             [      ] 
<4 cucharadas (cantidad inadecuada)= 0 
= > de 4 cucharadas (cantidad adecuada)= 1 
Si no se aplica se codificará como 77. 
 
19. ¿Cuánto de agua?     Según onzas                                                    [      ] 
< 1 taza (cantidad inadecuada)= 0 
= > 1 taza (cantidad adecuada)= 1 
Si no se aplica se codificará como 77. 
*Las preguntas 18 y 19 se sintetizaron en preparación adecuada: 
no(mal diluida, es decir, tiene <4 cucharadas de leche y <1 taza de agua)=0 
sí (bien diluida, es decir, tiene =>de 4 cucharadas de leche y =>1 taza de agua)=1 
 
20. ¿Cuánto toma?                                                                                   [      ] 
Biberón de 8 onzas o jícara o taza= 8 
Biberón de 12 onzas=12 
Si no se aplica se codificará como 77. 
 
21. ¿ A qué edad comenzó a darle otra cosa, además del "chuchú" o leche de vaca? (meses) 
_________________________________________________________  
Si no se aplica se codificará como 77. 
 
22. ¿Cuáles fueron esos primeros alimentos?  
 Sí No 
Gerber                  
Danonino      
Sopa de tortilla   
Plátano   
Papilla   
Verduras   
Atolillo de harina o 
masa 

  

Sopa de pollo   
Etc.   
Si no se aplica se codificará como 77. 
 
23. Actualmente ¿qué acostumbra darle de tomar a su hijo (a) además de "chuchú" y/o 
leche y con qué frecuencia a la semana? 
 
Bebidas No. de veces a la semana (0-7) 
Atolillo de harina o 
masa 

 

Refresco natural  
Refresco embotellado  
Etc.  
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Si no se aplica se codificará como 77. 
 
24. ¿Qué otra cosa acostumbra darle de comer a su hijo (a) y con que frecuencia? 
 
Alimentos No. veces a la semana (0-7) 
Pan   
Tortillas  
Carne  
Frijol  
Gerber  
Arroz  
Etc...  
Si no se aplica se codificará como 77. 
 
25. ¿Come lo mismo que el resto de la familia? Sí_1_No__0_               [      ] 
En caso afirmativo¿A qué edad (meses) empezó a comer lo mismo?__________ 
Si no se aplica se codificará como 77. 
Esta pregunta se hace a niños que tienen de 8 meses en adelante. 
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ANEXO 4 
Departamento de Ecología Humana 
CINVESTAV IPN-Unidad Mérida 

Proyecto: La Ecología Humana de la Alimentación en una Comunidad Rural 
 

Encuesta Familiar de la Alimentación Semanal 
Instructivo de Codificación y Captura 

 
I. Identificadores 
 
Folio: Está compuesto por dos números que corresponden a la familia estudiada. 
 
Ejemplo:  01= Familia 1  
 
Fecha : ____/___/____ 
            Año/Mes/Día 
 
Nombre de la madre:___________________________________________________ 
                                                              Nombre y Apellidos 
 
DIA 1, 2 Y 3. 
 
¿Qué comieron? 
 

Desayuno alimento fuente  marca costo 
     
     
     

Almuerzo     
     
     
     

Cena     
     
     
     

 
Para el análisis estadístico se eliminaron los datos de marca y costo, por no convenir a los 
lineamientos formulados en los objetivos del trabajo. 

 
 
 
 


